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En la etapa de la adolescencia, cada decisi�n y h�bito que se adopta puede marcar una diferencia significativa en
el desarrollo personal, acad�mico y social. La obra de Stephen R. Covey, Los 7 h�bitos de las personas
altamente efectivas, ha sido una referencia clave para entender c�mo formar h�bitos positivos que potencien el
�xito y el bienestar. En este art�culo, te presentamos un resumen completo de los 7 h�bitos de los
adolescentes altamente efectivos, enfocado en c�mo estos principios pueden ser aplicados en la vida cotidiana
de los j�venes para mejorar su autoestima, productividad y relaciones interpersonales.

¿Por qu� son importantes los h�bitos en la adolescencia?
La adolescencia es un per�odo de cambios r�pidos y decisiones cruciales. Los h�bitos que se desarrollan en
esta etapa no solo influyen en el presente, sino que tambi�n sientan las bases para el futuro. Adoptar h�bitos
efectivos ayuda a los adolescentes a:

Mejorar su autoestima y autoconfianza

Incrementar su rendimiento acad�mico

Desarrollar habilidades sociales y de liderazgo

Gestionar mejor el tiempo y las responsabilidades

Formar una mentalidad positiva y resiliente

Resumen de los 7 h�bitos de los adolescentes altamente efectivos
A continuaci�n, exploraremos cada uno de los siete h�bitos, ofreciendo una visi�n pr�ctica y aplicable para
adolescentes que desean potenciar sus vidas.

H�bito 1: Ser proactivo
El primer paso hacia la efectividad es reconocer que el control de tu vida est� en tus manos. Los adolescentes
proactivos asumen la responsabilidad de sus acciones y decisiones, en lugar de culpar a las circunstancias o a
otras personas.

Claves para practicarlo:

Identifica tus reacciones y decisiones

Elige responder en lugar de reaccionar impulsivamente

Enf�cate en lo que puedes controlar

Establece metas y acciones concretas para alcanzarlas



> La proactividad fomenta la autonom�a y el liderazgo personal, habilidades esenciales para el �xito en
cualquier �rea.

H�bito 2: Comenzar con un fin en mente
Este h�bito invita a los adolescentes a tener claridad sobre sus objetivos y sue�os. Es importante definir qu�
quieren lograr a corto, mediano y largo plazo, para orientar sus acciones hacia esas metas.

Consejos pr�cticos:

Escribe una visi�n personal o un prop�sito de vida

Establece metas espec�ficas, medibles y alcanzables

Visualiza tu futuro y trabaja en peque�os pasos para alcanzarlo

Revisa y ajusta tus objetivos peri�dicamente

> Tener un prop�sito claro ayuda a mantener la motivaci�n y la direcci�n en la vida cotidiana.

H�bito 3: Poner primero lo primero
La gesti�n efectiva del tiempo es fundamental. Este h�bito implica priorizar actividades importantes y evitar
distracciones que no aportan a los objetivos personales.

Estrategias para implementarlo:

Haz una lista de tareas diarias y distingue las urgentes de las importantes1.

Utiliza agendas o aplicaciones para organizar tu d�a2.

Aprende a decir no a actividades que no contribuyen a tus metas3.

Dedica tiempo a actividades que desarrollen tus habilidades y valores4.

> La disciplina en el manejo del tiempo permite a los adolescentes ser m�s productivos y reducir el estr�s.

H�bito 4: Pensar en ganar-ganar
Este h�bito fomenta una mentalidad de beneficio mutuo en las relaciones. Los adolescentes que practican el
ganar-ganar buscan soluciones en las que todos sean beneficiados, promoviendo la cooperaci�n y la empat�a.

C�mo aplicarlo:

Escucha activamente a los dem�s

Busca soluciones que satisfagan las necesidades de todas las partes

Practica la empat�a y el respeto

Evita el pensamiento de competencia o de ganar a costa del otro



> Este enfoque fortalece las relaciones y desarrolla habilidades sociales valiosas para la vida adulta.

H�bito 5: Buscar primero entender, luego ser entendido
La comunicaci�n efectiva es la base de relaciones saludables. Los adolescentes efectivos aprenden a escuchar
con empat�a antes de expresar sus propios puntos de vista.

Consejos para mejorar la comunicaci�n:

Practica la escucha activa sin interrumpir

Refleja lo que has entendido para evitar malentendidos

Expresa tus ideas con claridad y respeto

Busca comprender las perspectivas de los dem�s

> Mejorar la capacidad de escuchar fortalece la confianza y evita conflictos innecesarios.

H�bito 6: Sinergizar
Este h�bito promueve la colaboraci�n y el trabajo en equipo. La sinergia permite crear soluciones innovadoras
y aprovechar las fortalezas de diferentes personas.

C�mo fomentarlo:

Valora las ideas y contribuciones de otros

Busca soluciones en conjunto en lugar de individualmente

Aprende a aceptar y respetar las diferencias

Participa en actividades grupales que desarrollen habilidades de liderazgo y cooperaci�n

> La sinergia en la adolescencia fortalece las habilidades sociales y prepara para desaf�os futuros en el
�mbito acad�mico y profesional.

H�bito 7: Afilar la sierra
El �ltimo h�bito se centra en el cuidado integral del ser: f�sico, emocional, mental y espiritual. La renovaci�n
constante permite mantener la energ�a y la motivaci�n.

Pr�cticas recomendadas:

Practica ejercicio f�sico regularmente

Dedica tiempo a la lectura y al aprendizaje continuo

Busca momentos de relajaci�n y mindfulness

Fomenta relaciones saludables y actividades que te llenen de energ�a



> Cuidar de uno mismo ayuda a mantener el equilibrio y afrontar los retos con una actitud positiva.

Beneficios de adoptar estos h�bitos en la adolescencia
Al integrar estos 7 h�bitos en su vida, los adolescentes pueden experimentar m�ltiples beneficios:

Mejoran su autoestima y autoconfianza

Incrementan su disciplina y responsabilidad

Fortalecen sus relaciones interpersonales

Desarrollan habilidades de liderazgo y trabajo en equipo

Logran mayor claridad en sus metas y prop�sitos

Mejoran su bienestar emocional y f�sico

Conclusi�n
El camino hacia la efectividad en la adolescencia no es complicado, pero requiere compromiso y constancia. La
adopci�n de estos siete h�bitos puede transformar la manera en que los j�venes enfrentan sus desaf�os diarios
y construir un futuro lleno de �xito y satisfacci�n. Recordemos que los h�bitos no se crean de la noche a la
ma�ana, pero con perseverancia, cada adolescente puede convertirse en una persona altamente efectiva, capaz
de lograr sus sue�os y contribuir positivamente a su entorno.

Para potenciar a�n m�s estos h�bitos, es recomendable buscar apoyo en mentores, padres y educadores que
puedan guiar y motivar en este proceso de crecimiento personal. La efectividad comienza con peque�as acciones
diarias que, con el tiempo, generan cambios duraderos y significativos.

Frequently Asked Questions

¿Cu�les son los 7 h�bitos de los adolescentes altamente efectivos seg�n el
resumen?

Los 7 h�bitos incluyen ser proactivo, comenzar con un fin en mente, poner primero lo primero, pensar en
ganar/ganar, buscar primero entender, luego ser entendido, sinergizar y afilar la sierra.

¿Por qu� es importante que los adolescentes sean proactivos seg�n el
resumen?

Ser proactivo permite a los adolescentes tomar control de sus acciones y decisiones, fomentando una actitud
positiva y responsable frente a los desaf�os.

¿C�mo ayuda el h�bito de comenzar con un fin en mente a los adolescentes?

Les ayuda a tener claridad sobre sus metas y objetivos, guiando sus acciones para alcanzarlos de manera
efectiva.



¿Qu� significa poner primero lo primero en el contexto de los adolescentes?

Significa priorizar actividades importantes y alineadas con sus metas antes que las urgentes o distracciones,
promoviendo una gesti�n eficaz del tiempo.

¿Por qu� es relevante buscar primero entender seg�n el resumen?

Es fundamental para comunicarse efectivamente y construir relaciones s�lidas, ya que escuchar y comprender a
los dem�s favorece la empat�a y el respeto.

¿Qu� papel juega la sinergia en el desarrollo de los adolescentes seg�n el
resumen?

Fomenta el trabajo en equipo y la colaboraci�n, permitiendo que las ideas y esfuerzos conjuntos generen mejores
resultados.

¿C�mo puede el h�bito de afilar la sierra beneficiar a los adolescentes?

Les ayuda a mantener su bienestar f�sico, mental, emocional y espiritual, promoviendo un equilibrio que mejora
su rendimiento y calidad de vida.

Additional Resources
7 h�bitos de los adolescentes altamente efectivos resumen es un tema que ha ganado gran popularidad en los
�ltimos a�os, especialmente entre padres, educadores y los propios j�venes que buscan potenciar su desarrollo
personal y acad�mico. Bas�ndose en los principios del libro cl�sico de Stephen R. Covey, estos h�bitos ofrecen
una gu�a pr�ctica y efectiva para que los adolescentes puedan afrontar los desaf�os de la vida moderna con
confianza, responsabilidad y una visi�n clara de sus metas. En este art�culo, exploraremos en profundidad cada
uno de estos h�bitos, resaltando sus beneficios, posibles inconvenientes y c�mo pueden ser implementados en la
vida cotidiana de los j�venes.

Introducci�n a los 7 h�bitos de los adolescentes altamente
efectivos

El concepto de los 7 h�bitos surge como una respuesta a la necesidad de formar individuos aut�nomos,
proactivos y enfocados en sus objetivos. Para los adolescentes, estos principios son especialmente �tiles dado
que est�n en una etapa de transici�n, donde la formaci�n de h�bitos positivos puede marcar la diferencia en su
desarrollo personal y �xito futuro. La clave est� en entender que estos h�bitos no son solo reglas, sino un
conjunto de principios que, si se aplican con constancia, pueden transformar la manera en que los j�venes
enfrentan sus responsabilidades y relaciones.

H�bito 1: Ser proactivo

Resumen
Este primer h�bito invita a los adolescentes a tomar el control de sus vidas, reconociendo que son
responsables de sus decisiones y acciones. Ser proactivo implica no reaccionar pasivamente a las
circunstancias, sino actuar con intenci�n y responsabilidad.



Caracter�sticas y beneficios
- Fomenta la autonom�a y la autoconfianza.
- Promueve la toma de decisiones conscientes.
- Ayuda a los j�venes a evitar la victimizaci�n y a enfocarse en soluciones.

Consejos para aplicarlo
- Identificar qu� aspectos de su vida est�n bajo su control.
- Evitar excusas y centrarse en acciones concretas.
- Practicar la autorreflexi�n para entender c�mo sus decisiones afectan su futuro.

Pros y contras
- Pros:
- Mejora la autoestima.
- Incrementa la capacidad de resolver problemas.
- Fomenta una actitud positiva frente a los desaf�os.
- Contras:
- Puede generar frustraci�n si las circunstancias parecen fuera de control.
- Requiere pr�ctica constante para cambiar h�bitos reactivos.

H�bito 2: Comenzar con un fin en mente

Resumen
Este h�bito se centra en la importancia de tener una visi�n clara de los objetivos y metas personales. Para los
adolescentes, significa definir qu� quieren lograr en diferentes �reas de su vida, desde el estudio hasta las
relaciones personales.

Caracter�sticas y beneficios
- Promueve la planificaci�n y la orientaci�n a largo plazo.
- Ayuda a priorizar actividades que contribuyen a sus metas.
- Fomenta la motivaci�n y el compromiso.

Consejos para aplicarlo
- Elaborar una visi�n personal de �xito.
- Establecer metas SMART (espec�ficas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo).
- Revisar y ajustar sus objetivos peri�dicamente.

Pros y contras
- Pros:
- Claridad en las acciones diarias.
- Mayor motivaci�n y sentido de prop�sito.
- Facilita la toma de decisiones alineadas a sus valores.
- Contras:
- Puede generar ansiedad si las metas parecen inalcanzables.



- Requiere disciplina para mantener el enfoque.

H�bito 3: Poner primero lo primero

Resumen
Este h�bito ense�a a los adolescentes a gestionar su tiempo y prioridades, centr�ndose en lo que realmente
importa. Es la aplicaci�n pr�ctica de la planificaci�n basada en lo que es urgente y lo que es importante.

Caracter�sticas y beneficios
- Mejora la productividad y reduce el estr�s.
- Fomenta la disciplina en la realizaci�n de tareas.
- Ayuda a evitar distracciones y procrastinaci�n.

Consejos para aplicarlo
- Utilizar agendas o aplicaciones de gesti�n del tiempo.
- Identificar tareas prioritarias diarias y semanales.
- Aprender a decir no a actividades que no aportan a sus metas.

Pros y contras
- Pros:
- Mayor eficiencia en el uso del tiempo.
- Sentimiento de logro y control.
- Mejor equilibrio entre estudio, ocio y responsabilidades.
- Contras:
- Puede ser dif�cil decir no a amigos o familiares.
- Requiere autoconocimiento para distinguir lo importante de lo urgente.

H�bito 4: Pensar en ganar-ganar

Resumen
Este h�bito fomenta la b�squeda de soluciones que beneficien a todas las partes involucradas en una
situaci�n, promoviendo relaciones basadas en la cooperaci�n y el respeto mutuo.

Caracter�sticas y beneficios
- Mejora las habilidades sociales y de negociaci�n.
- Fomenta la empat�a y el respeto hacia los dem�s.
- Reduce conflictos y promueve relaciones saludables.



Consejos para aplicarlo
- Escuchar activamente a los dem�s.
- Buscar soluciones que satisfagan las necesidades de todos.
- Practicar la empat�a y la comprensi�n en las interacciones diarias.

Pros y contras
- Pros:
- Construcci�n de relaciones s�lidas y duraderas.
- Ambiente de confianza y colaboraci�n.
- Desarrollo de habilidades de comunicaci�n efectiva.
- Contras:
- Requiere paciencia y habilidades sociales maduras.
- A veces puede ser dif�cil encontrar soluciones que beneficien a todos en situaciones complejas.

H�bito 5: Buscar primero entender, luego ser entendido

Resumen
Este h�bito resalta la importancia de escuchar activamente antes de expresar opiniones o soluciones. Es
fundamental para mejorar la comunicaci�n y evitar malentendidos.

Caracter�sticas y beneficios
- Fomenta la empat�a y la comprensi�n.
- Mejora la resoluci�n de conflictos.
- Promueve relaciones m�s sinceras y abiertas.

Consejos para aplicarlo
- Practicar la escucha activa sin interrumpir.
- Hacer preguntas para clarificar.
- Mostrar inter�s genuino en lo que otros dicen.

Pros y contras
- Pros:
- Mejora la comunicaci�n y las relaciones interpersonales.
- Reduce conflictos y malentendidos.
- Promueve el respeto mutuo.
- Contras:
- Puede ser dif�cil para adolescentes que a�n est�n desarrollando habilidades de escucha.
- Requiere paciencia y pr�ctica constante.

H�bito 6: Sinergizar



Resumen
Este h�bito se refiere a la colaboraci�n efectiva, donde las diferencias son vistas como una oportunidad para
crear algo mejor en conjunto.

Caracter�sticas y beneficios
- Fomenta el trabajo en equipo y la innovaci�n.
- Potencia las habilidades de liderazgo y cooperaci�n.
- Promueve la creatividad y la resoluci�n de problemas complejos.

Consejos para aplicarlo
- Valorar las aportaciones de los dem�s.
- Buscar soluciones creativas en grupo.
- Aprender a negociar y negociar en equipo.

Pros y contras
- Pros:
- Resultados m�s innovadores y efectivos.
- Mejora las habilidades sociales y de liderazgo.
- Fortalece el sentido de comunidad y pertenencia.
- Contras:
- Puede haber conflictos si no se gestionan bien las diferencias.
- Requiere apertura y confianza mutua.

H�bito 7: Afilar la sierra

Resumen
Este �ltimo h�bito se relaciona con la renovaci�n continua en diferentes �reas de la vida: f�sica, mental,
emocional y espiritual. Es fundamental para mantener el equilibrio y la efectividad a largo plazo.

Caracter�sticas y beneficios
- Promueve el autocuidado y la salud integral.
- Mejorar habilidades y conocimientos.
- Fortalecer la resiliencia emocional y f�sica.

Consejos para aplicarlo
- Practicar ejercicio f�sico regularmente.
- Dedicar tiempo a actividades que aporten paz y crecimiento personal.
- Buscar aprender cosas nuevas y mantener una mente abierta.

Pros y contras
- Pros:



- Mejora la calidad de vida.
- Incrementa la motivaci�n y energ�a.
- Fomenta una actitud de crecimiento constante.
- Contras:
- Requiere disciplina y compromiso.
- A veces, la rutina puede parecer repetitiva.

Conclusi�n

Los 7 h�bitos de los adolescentes altamente efectivos resumen ofrecen una hoja de ruta clara para que los
j�venes puedan desarrollar habilidades esenciales que les servir�n toda la vida. Desde la proactividad hasta el
cuidado personal, cada h�bito contribuye a construir una base s�lida para enfrentar los desaf�os con una
actitud positiva y estrat�gica. La clave para aprovechar al m�ximo estos principios radica en la constancia
y en la voluntad de aplicar estos h�bitos en diferentes situaciones cotidianas. Los beneficios son evidentes:
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  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Resumen Completo - Los 7
Habitos De La Gente Altamente Efectiva (The 7 Habits Of Highly Effective People) - Basado
En El Libro De Stephen Covey Bookify Editorial, 2024-01-02 RESUMEN COMPLETO DE LOS 7
HABITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA (THE 7 HABITS OF HIGHLY EFFECTIVE
PEOPLE) - BASADO EN EL LIBRO DE STEPHEN COVEYRESUMEN ESCRITO POR: BOOKIFY
EDITORIAL¿Necesitas Ser Más Efectivo En Tu Vida? ¿Vives Tu Día Ansioso Y Desesperado Por
Lograr Objetivos Que Nunca Se Cumplen?¿Te Sientes Condenado A La Mediocridad? ¿Tu Vida
Afectiva No Está Funcionando? Cambia Tus Hábitos. Comienza A Actuar Como Los Hacen Las
Personas Altamente Efectivas En El Mundo.ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL:Los 7 hábitos de Dr.
Covey es uno de los libros más inspiradores e impactantes que se haya escrito. Ahora puede
disfrutar y aprender lecciones críticas sobre los hábitos de las personas exitosas que enriquecerán la
experiencia de su vida. Y está en un formato informativo que le facilita aprender y aplicar los hábitos
de la gente exitosa según el Dr. Covey.¿QUÉ APRENDERÁS?Cambiarás positivamente tu estilo de
vida y tu forma de encarar cada día.Reconocerás los principios que te permitirán alcanzar un alto
nivel en todo lo que emprendas.Conocerás herramientas prácticas y necesarias para organizar tu
vida para ser altamente efectivo.Entenderás que no hay nada malo en ti, y que los resultados son el
producto de tus hábitos.Te acostumbrarás a la proactividad, al pensamiento positivo, a escuchar a
los demás, a analizar las situaciones y crear las respuestas adecuadas. Lograrás la independencia y
el autodominio y te sentirás realmente poderoso.ACERCA DE STEPHEN COVEY, AUTORDEL LIBRO
ORIGINAL:Stephen Richards Covey fue el autor del libro más vendido, Los siete hábitos de las
personas altamente efectivas. Otros libros que escribió incluyen Lo primero es lo primero, Liderazgo
centrado en los principios y Los siete hábitos de las familias altamente efectivas. En 2004, Covey
lanzó The 8th Habit. En 2008, Covey lanzó El líder en mí: cómo las escuelas y los padres de todo el
mundo inspiran grandeza, un niño a la vez. También fue profesor en la Escuela de Negocios Jon M.
Huntsman en la Universidad del Estado de Utah.ACERCA DE BOOKIFY EDITORIAL, EL AUTOR DEL
RESUMEN:LOS LIBROS SON MENTORES. Pueden guiar lo que hacemos en nuestras vidas y cómo
lo hacemos. Muchos de nosotros amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con
nosotros algunas semanas después, pero luego de 2 años no podemos recordar si lo hemos leído o
no. Y eso no está bien. Recordamos que, en el momento, aquel libro significó mucho para nosotros.
¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de todo?Este resumen toma las ideas más
importantes del libro original.A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué es lo que
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el libro dice que deben hacer. Si confías en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte
de los libros son argumentos de sus ideas, pero muy a menudo no necesitamos argumentos si
confiamos en la fuente. Podemos entender la idea de inmediato.Toda esta información está en libro
original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y convertirlas en instrucciones
directo al grano para las personas que no tienen intención de leer el libro en su totalidad.Esta es la
misión de BOOKIFY EDITORIAL.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de los
adolescentes altamente efectivos Sean Covey, 2015-07-17 Un extracto del libro Viviendo los 7
hábitos Desde su aparición en 1990, Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva se convirtió en un
rotundo éxito mundial, que influyó en la vida de muchas personas, mismas que ahora comparten sus
experiencias con los lectores. En este extracto del libro Viviendo los 7 hábitos encontraremos
historias donde la gente pone en práctica las recomendaciones de Covey en situaciones específicas:
convivir y educar a los jóvenes para ayudarlos a enfrentar la etapa adolecente. Estas historias son
analizadas por el doctor Covey explicando la efectividad de su sistema y ayudando al lector a
reconocer sus cualidades.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 habitos de los
adolescentes altamente efectivos / The 7 Habits of Highly Effective Teens Sean Covey, 2013-01-22
Translation of: The 7 habits of happy kids.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Las 6 decisiones más
importantes de tu vida The FaQtory, Sean Covey, 2013-12-04 Durante la juventud, nos enfrentamos
a los retos ms importantes de toda nuestra vida. En la infancia son los padres los que toman las
decisiones por nosotros y, durante la vida adulta, esas decisiones son consecuencia de lo que
decidimos cuando ramos jvenes. Si durante la adolescencia tomamos las decisiones acertadas el
resto del viaje consistir en mantenerlas y cosechar los frutos. Consciente de esta situacin, Sean
Covey se dedic a la elaboracin de una completa y divertida gua para ayudar a los jvenes en esta
difcil tarea. Con ella pretende darles las herramientas necesarias para adoptar eficazmente las
decisiones que marcarn su futuro. Una obra magistralmente diseada, original y entretenida que
permite evaluar los pros y los contras, lo inmediato y lo trascendental, lo bueno y lo malo de cada
decisin. La referencia indispensable para mantener los ojos bien abiertos y acertar en la vida. Con
sentido del humor, ilustrado y a todo color, Sean Covey aprovecha las experiencias reales de jvenes
para destacar en el colegio, hacer buenos amigos, mantener una buena relacin con los padres, evitar
confusiones con el sexo y el amor, rechazar las adicciones, tener autoestima y mucho ms.
www.franklincovey.com Este libro es mucho mejor que el primero de Sean Covey, Los 7 hbitos de los
adolescentes altamente efectivos, y el primero ya fue increble. Todos los jvenes del mundo deberan
leerlo. Por cierto, es sper divertido. Matt Klymocho, estudiante
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Las 6 decisiones más
importantes de tu vida Sean Covey, 2012-07-01 Hay un momento crucial en que los jóvenes deben
tomar decisiones que definirán para siempre el rumbo de sus vidas. Este nuevo libro de Sean Covey
es la herramienta perfecta para que esas decisiones de tanta trascendencia sean las más acertadas.
La mejor herencia que todos tenemos de la adolescencia es haber comprendido la vida como tarea.
Es la etapa donde buscamos y tratamos de encontrar la verdad de los ideales que nos van a inspirar
para construir un proyecto vital con ilusión y con ganas. Sean Covey magistralmente presenta en
esta obra todos los retos, desafíos y decisiones que cada joven debe saber, elegir y tomar durante su
juventud, especialmente en aquellos aspectos que aún no ha madurado suficientemente. Los más
conocidos: la vida afectiva, la sexualidad, la autoestima, la capacidad de estudio y la responsabilidad
en éste como en otros aspectos de la vida diaria; decir NO a las drogas y al alcohol y seguir
practicando otras virtudes como la alegría y honestidad. Covey junto a su esposa son padres de seis
hijos y tienen una gran pasión: apoyar a los jóvenes. En un tono chispeante y creativo les ayuda a
fomentar ideales; promueve el desarrollo personal, los talentos y habilidades y la práctica de una
vida sana. Este libro despierta todo el interés tanto de jóvenes como de padres porque es alentador
saber que, pase lo que pase, el adolescente siempre tiene futuro. Las coloridas ilustraciones de gran



sentido del humor dan carácter a esta excelente obra de Sean Covey, quien aprovechó las
experiencias reales de jóvenes que lograron sobreponerse a las adversidades, mantuvieron sus
decisiones y cosecharon frutos.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de la gente
altamente efectiva (30.o aniversario) (Ed. Méx.) Stephen R. Covey, 2024-10-18 Para conmemorar el
30 aniversario de su publicación, en Paidós publicamos una nueva edición revisada y actualizada del
libro más trascendental de la historia del management. Casi todo el mundo intuye que podría
mejorar su comportamiento, tanto en el trabajo como en la vida privada, pero pocos saben cómo
conseguirlo. Stephen R. Covey, el llamado Sócrates americano, ni da consejos paternalistas ni se
dedica a sermonearnos. Su método es claro, certero y eficiente: siete etapas que el lector deberá
asimilar y poner en práctica por su cuenta, adaptándolas a su personalidad y aplicándolas en todos
los ámbitos de su vida. El autor se sirve de anécdotas penetrantes y significativas destinadas a
hacernos reflexionar sobre cada uno de nuestros actos y sobre el modo de acceder al cambio, a la
verdadera efectividad: desde la visión personal hasta la renovación equilibrada, pasando por el
liderazgo y la administración personales, el liderazgo interpersonal, la comunicación empática y la
cooperación creativa. Gracias a esto y a través del desarrollo de conceptos clave, el lector podrá
comprender que todo lo que hacemos debe concordar con lo que verdaderamente captamos de la
realidad que nos rodea. Por tanto, si queremos modificar una situación, deberemos cambiarnos a
nosotros mismos y para ello es necesario que cambiemos también nuestras percepciones. Así
lograremos desarrollar nuestra autoconfianza, nuestro carácter, nuestra integridad, nuestra
honestidad y nuestra dignidad para transformar nuestro universo laboral en algo auténtico e
intransferible. Con los originales consejos de Sean Covey sobre cómo aplicar los hábitos en nuestra
era moderna, la sabiduría de Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva se actualiza para dar vida
a una nueva generación de líderes.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de la gente
altamente efectiva (30.o aniversario) Stephen R. Covey, 2015-02-10 Casi todo el mundo intuye que
podría mejorar su comportamiento, tanto en el trabajo como en la vida privada, pero pocos saben
cómo conseguirlo. Stephen R. Covey, el llamado Sócrates americano, ni da consejos paternalistas ni
se dedica a sermonearnos. Su método es claro, certero y eficiente: siete etapas que el lector deberá
asimilar y poner en práctica por su cuenta, adaptándolas a su personalidad y aplicándolas en todos
los ámbitos de su vida. El autor se sirve de anécdotas penetrantes y significativas destinadas a
hacernos reflexionar sobre cada uno de nuestros actos y sobre el modo de acceder al cambio, a la
verdadera efectividad: desde la visión personal hasta la renovación equilibrada, pasando por el
liderazgo y la administración personales, el liderazgo interpersonal, la comunicación empática y la
cooperación creativa. Gracias a esto y a través del desarrollo de conceptos clave, el lector podrá
comprender que todo lo que hacemos debe concordar con lo que verdaderamente captamos de la
realidad que nos rodea. Por tanto, si queremos modificar una situación, deberemos cambiarnos a
nosotros mismos y para ello es necesario que cambiemos también nuestras percepciones. Así
lograremos desarrollar nuestra autoconfianza, nuestro carácter, nuestra integridad, nuestra
honestidad y nuestra dignidad para transformar nuestro universo laboral en algo auténtico e
intransferible. Con los originales consejos de Sean Covey sobre cómo aplicar los hábitos en nuestra
era moderna, la sabiduría de Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva se actualiza para dar vida
a una nueva generación de líderes.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 Habitos de Los
Adolescentes Altamente Efectivos Sean Covey, 2009-01-01 En el estilo de la clasica serie Los 7
habitos, Sean Covey nos ofrece una entretenida e informativa guia para navegar la adolescencia Ser
joven es tan maravilloso como desafiante. En Los 7 habitos de los adolescentes altamente efectivos,
Sean Covey aplica los principios imperecederos de la serie Los 7 Habitos a las dificiles
circunstancias y decisiones que enfrentan los jovenes. De manera divertida, Covey presenta una guia
que ayuda a los adolescentes a mejorar su imagen y estima, desarrollar su potencial, formar
amistades, resistir las presiones, fijar y lograr sus metas, mantener una buena relacion con sus



padres y mucho mas. Es una lectura indispensable para quienes atraviesan por la etapa mas inquieta
y dinamica de su vida, asi como para padres, abuelos y cualquier adulto que ejerza influencia sobre
ellos. Con caricaturas, ideas ingeniosas, citas grandiosas e increibles anecdotas de muchachos de
todo el mundo, este libro es la ultima palabra en supervivencia y desarrollo durante la juventud, e
incluso despues.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de los
adolescentes altamente efectivos en la era digital Sean Covey, 2015
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Resumen Extendido de Los 7
Habitos de la Gente Altamente Efectiva - Basado En El Libro de Stephen R. Covey Libros Mentores,
2018-10-29 ¿Necesitas ser más efectivo en tu vida? ¿Vives tu día ansioso y desesperado por lograr
objetivos que nunca se cumplen? ¿Te sientes condenado a la mediocridad? ¿Tu vida afectiva no está
funcionando? Cambia tus hábitos. Comienza a actuar como los hacen las personas altamente
efectivas en el mundo.ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL: Tu estilo de vida determina tu efectividad y
tu éxito. Los hábitos tejen tu destino. En esta obra, su autor ha sintetizado los siete hábitos que han
adoptado las personas exitosas y eficientes. Estos hábitos están basados en principios del carácter y
de la ética personal. Son aplicables tanto en el ámbito personal y familiar como en el laboral.Se trata
de valiosas ideas que te ayudarán a dejar de fracasar, a salir de la mediocridad y a ser, tú también
una persona altamente efectiva. ¿QUÉ APRENDERÁS?- Cambiarás positivamente tu estilo de vida y
tu forma de encarar cada día.- Reconocerás los principios que te permitirán alcanzar un alto nivel en
todo lo que emprendas.- Conocerás herramientas prácticas y necesarias para organizar tu vida para
ser altamente efectivo.- Entenderás que no hay nada malo en ti, y que los resultados son el producto
de tus hábitos.- Te acostumbrarás a la proactividad, al pensamiento positivo, a escuchar a los demás,
a analizar las situaciones y crear las respuestas adecuadas. - Lograrás la independencia y el
autodominio y te sentirás realmente poderoso. ACERCA DE STEPHEN COVEY, EL AUTOR DEL
LIBRO ORIGINAL: Stephen Covey (1932-2012) fue un escritor, conferencista y profesor egresado de
la Universidad de Utah y con Maestría en Harvard. Es autor de varios libros, entre los que se
encuentran El liderazgo centrado en principios (1992), Los Siete Hábitos de los Adolescentes
Altamente Efectivos (1998) y el que ahora nos ocupa. Además, fue el fundador de Franklin Covey
Company, una empresa especializada en organizar cursos y seminarios para la gestión de negocios,
el aumento de la productividad y la gestión del tiempo.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Resumen de Los 7 Habitos de
la Gente Altamente Efectiva (the 7 Habits of Highly Effective People) - de Stephen R. Convey
Sapiens Editorial, 2018-10-13 RESUMEN DE LOS 7 HABITOS DE LA GENTE ALTAMENTE
EFECTIVA: LECCIONES PODEROSAS PARA EL CAMBIO PERSONAL (THE 7 HABITOS OF HIGHLY
EFFECTIVE PEOPLE) - DE STEPHEN R. CONVEYESCRITO POR: SAPIENS EDITORIAL¿Necesitas
ser más efectivo en tu vida? ¿Vives tu día ansioso y desesperado por lograr objetivos que nunca se
cumplen? ¿Te sientes condenado a la mediocridad? ¿Tu vida afectiva no está funcionando? Cambia
tus hábitos. Comienza a actuar como los hacen las personas altamente efectivas en el
mundo.ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL:Tu estilo de vida determina tu efectividad y tu éxito. Los
hábitos tejen tu destino. En esta obra, su autor ha sintetizado los siete hábitos que han adoptado las
personas exitosas y eficientes. Estos hábitos están basados en principios del carácter y de la ética
personal. Son aplicables tanto en el ámbito personal y familiar como en el laboral.Se trata de
valiosas ideas que te ayudarán a dejar de fracasar, a salir de la mediocridad y a ser, tú también una
persona altamente efectiva. ¿QUÉ APRENDERÁS?- Cambiarás positivamente tu estilo de vida y tu
forma de encarar cada día.- Reconocerás los principios que te permitirán alcanzar un alto nivel en
todo lo que emprendas.- Conocerás herramientas prácticas y necesarias para organizar tu vida para
ser altamente efectivo.- Entenderás que no hay nada malo en ti, y que los resultados son el producto
de tus hábitos.- Te acostumbrarás a la proactividad, al pensamiento positivo, a escuchar a los demás,
a analizar las situaciones y crear las respuestas adecuadas. - Lograrás la independencia y el
autodominio y te sentirás realmente poderoso. ACERCA DE STEPHEN COVEY, EL AUTOR DEL
LIBRO ORIGINAL:Stephen Covey (1932-2012) fue un escritor, conferencista y profesor egresado de



la Universidad de Utah y con Maestría en Harvard. Es autor de varios libros, entre los que se
encuentran El liderazgo centrado en principios (1992), Los Siete Hábitos de los Adolescentes
Altamente Efectivos (1998) y el que ahora nos ocupa. Además, fue el fundador de Franklin Covey
Company, una empresa especializada en organizar cursos y seminarios para la gestión de negocios,
el aumento de la productividad y la gestión del tiempo.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de los
adolescentes altamente efectivos Sean Covey, 2023-10-01 Un extracto del libro Viviendo los 7
hábitos Desde su aparición en 1990, Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva se convirtió en un
rotundo éxito mundial, que influyó en la vida de muchas personas, mismas que ahora comparten sus
experiencias con los lectores. En este extracto del libro Viviendo los 7 hábitos encontraremos
historias donde la gente pone en práctica las recomendaciones de Covey en situaciones específicas:
convivir y educar a los jóvenes para ayudarlos a enfrentar la etapa adolecente. Estas historias son
analizadas por el doctor Covey explicando la efectividad de su sistema y ayudando al lector a
reconocer sus cualidades.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de los
adolescentes altamente efectivos: La mejor guía práctica para que los jóvenes alcancen el éxito / The
7 Habits of Highly Effective Tee Sean Covey, 2019-07-23 Edición actualizada del clásico Los 7
hábitos de los adolescentes altamente efectivos con información y consejos sobre los cambios que ha
traído la era digital a la vida de los jóvenes. Imagina que tienes un mapa: una guía para ayudarte a
llegar desde donde estás ahora hasta dónde quieres llegar en el futuro. Tus objetivos, tus sueños, tus
planes... todo está a tu alcance. Solo necesitas las herramientas que te ayuden a llegar ahí. Eso es
justamente lo que Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos supuso para millones de
adolescentes: un manual para la autoestima y el éxito. Este libro clásico aplica los principios
atemporales de los 7 hábitos a las situaciones más difíciles y decisivas en la vida de los adolescentes.
Con un estilo entretenido, Covey nos ofrece una orientación práctica para que los adolescentes
mejoren su imagen personal, construyan amistades, se resistan a la presión social, alcancen sus
sueños y tengan una buena relación con sus padres. En esta renovada edición, además, hallarán la
respuesta a cómo enfrentar los retos que impone esta nueva era, como el bullying virtual y las redes
sociales. Además, este libro está colmado de ilustraciones, caricaturas, ideas inteligentes, citas
geniales e increíbles historias sobre adolescentes reales alrededor del mundo. ENGLISH
DESCRIPTION “In the style of the classic series The 7 Habits, Sean Covey offers us an entertaining
and informative guide to navigating adolescence. Being young is as marvelous as it is challenging. In
The 7 Habits of Highly Effective Teens, Sean Covey applies the universal principles of the 7 Habits
series to the difficult circumstances and decisions facing young people. In a fun way, Covey presents
a guide to help teens improve their self-image and self-esteem, develop their potential, build
friendships, resist pressure, set and achieve goals, maintain a good relationship with their parents,
and much more. This is an essential book for those going through the most unsettled, dynamic time
of their lives, as well as for parents, grandparents, and any adult who influences them. With
caricatures, clever ideas, grandiose quotes, and incredible anecdotes from teens around the world,
this book is the last word in survival and development during the teenage years and beyond.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de los
adolescentes altamente efectivos Sean Covey, 2006
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 Habitos De Los
Adolescentes Altamente / The 7 Habits of Highly Effective Teens Sean Covey, 2005-06-30 Daily
selections of quotes, ideas, and inspirational thoughts offer teenagers guidance for improving their
self-image, building friendships, achieving their goals, making important decisions, preventing and
alleviating depression, and gaining self-confidence. (Psychology & Self-Help)
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Los 7 hábitos de personas
altamente efectivas Fast Short Reads, Los siete hábitos de individuos altamente efectivos 1). Ser
proactivo; 2). Comience con el fin en mente; y 3. Priorizar. 4). Siempre sal a la cima 5). Busque
primero comprender en lugar de ser comprendido 6). Sincretismo 7). Limpie y afile la sierra quien



escribió 7 hábitos de personas altamente efectivas ¿Cómo te beneficiarán los 7 hábitos? ¿Cuáles son
las fechas de lanzamiento de los 7 hábitos de hig cuántas páginas son los 7 hábitos de altamente
efectivo en el libro 7 hábitos de adolescentes altamente efectivos cómo cuando eran los siete hábitos
de la gente altamente efectiva Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas El resumen de 7
hábitos de personas altamente efectivas Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas por
Stephen los 7 hábitos de personas poderosas altamente efectivas l Los 7 hábitos de las personas
altamente efectivas revisan Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas audiolibro Los 7
hábitos de personas altamente efectivas en Amazon los 7 hábitos de personas altamente efectivas
reddit Los 7 hábitos de las citas de personas altamente efectivas Los 7 hábitos de personas
altamente efectivas reservan Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas Los 7 hábitos de las
personas altamente efectivas por Stephen Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas
audiolibro Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas son amables los 7 hábitos de personas
altamente efectivas 30 aniversario Los 7 hábitos de personas altamente efectivas personal w Los 7
hábitos de personas altamente efectivas reservan Los 7 hábitos del libro de trabajo de personas
altamente efectivas Los 7 hábitos de las personas altamente efectivas son la tapa dura Los 7 hábitos
de las personas altamente efectivas por Stephen
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: Un Cuaderno Autoguiado
para Adolescentes Altamente Efectivos Sean Covey, 2018-01-15 Sean Covey presenta los
principios entredecíos en el fenómeno los 7 hábitos, para adolescentes y jóvenes. Este cuaderno
inspirado por el clásico ensena los principios de los 7 hábitos para ayudar a los jóvenes manejar las
situaciones más difíciles y decisivas. Solo como Sean Covey puede, el ofrece una este guía para que
los adolescentes mejoren sus vidas familiares, académicas y personales.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: The 7 Habits Of Highly
Effective Teenagers Sean Covey, 2011-03-31 Groundbreaking and universal, Stephen Covey's THE 7
HABITS OF HIGHLY EFFECTIVE PEOPLE has been one of the most popular motivational books of
all time. Now Stephen's son, Sean, has transformed this bestselling message into a life-changing
book for teenagers, parents, grandparents and any adult who influences young people. At a time
when everything from planning what to wear to a party to dealing with an alcoholic friend can seem
overwhelming and complex, THE 7 HABITS OF HIGHLY EFFECTIVE TEENAGERS will bring a
special perspective and focus to the lives of young people everywhere. Sean Covey speaks directly to
teenagers in a language they can really understand and relate to, providing a step-by-step guide to
help them improve self-image, build friendships, resist peer pressure, achieve their goals, get along
with their parents, and much more.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: The 7 Habits of Highly
Effective Teens Sean Covey, 2014-05-27 Applies the proven wisdom of the 7 habits to teens and the
tough issues and life-changing decisions they face.
  7 habitos de los adolescentes altamente efectivos resumen: The 7 Habits of Highly
Effective Teens , 2022
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