no le cuentes tus logros a nadie

No le cuentes tus logros a nadie: La importancia de la discrecién y la
autoconfianza

En un mundo lleno de comparaciones y opiniones constantes, es comin sentir la
tentacion de compartir nuestros logros con amigos, familiares o incluso en
redes sociales. Sin embargo, no le cuentes tus logros a nadie puede ser una
estrategia poderosa para mantener tu autoestima, proteger tu energia y
enfocarte en tu crecimiento personal. En este articulo, exploraremos en
profundidad por qué la discrecién sobre tus logros puede beneficiarte, coémo
hacerlo de manera saludable y cuando es apropiado compartir tus éxitos.

¢Por qué es importante no contarle a todo el
mundo sobre tus logros?

1. Proteccion de tu autoestima

Compartir tus logros excesivamente puede llevar a una dependencia de la
aprobacién externa. Cuando no recibes la validacién que esperabas, puedes
sentirte desmotivado o inseguro. Mantener cierta discrecién te ayuda a
fortalecer tu confianza interna y a valorar tus avances sin depender del
reconocimiento ajeno.

2. Evitar envidia y competencia i1nnecesaria

No todos reaccionan positivamente ante los logros de los demas. Algunas
personas pueden sentir envidia o incluso intentar compararte con ellos, lo
que puede generar conflictos o tensién en tus relaciones. Guardar tus éxitos
en privado reduce la posibilidad de generar envidia o competencia desleal.

3. Mantener el enfoque en el proceso, no solo en el
resultado

Al no divulgar demasiado, puedes centrarte en tu camino y en el aprendizaje
que obtienes, en lugar de preocuparte por cémo seran percibidos tus logros.
Esto fomenta una mentalidad de crecimiento y te ayuda a disfrutar del
proceso.



4. Preservar tu energia y reducir la exposiciédn a
juicios

Hablar constantemente de tus logros puede atraer opiniones no solicitadas o
criticas que afectan tu bienestar emocional. La discrecién te permite

mantener tu energia enfocada en lo que realmente importa y en quién realmente
te apoya.

Como manejar la divulgacion de tus logros de
manera saludable

Aunque la idea de no contarle a nadie sobre tus éxitos puede parecer
restrictiva, en realidad se trata de aprender a compartir de forma
equilibrada y consciente. Aqui te ofrecemos algunas estrategias para hacerlo
de manera saludable:

1. Evalua quién necesita saber

No todos los circulos sociales tienen que ser informados sobre tus logros.
Preglintate:

e (Confias en esta persona?
e (Su opinidn es constructiva para ti?

e (Compartir esto te ayudara o te perjudicara?

S6lo comparte tus logros con quienes realmente te apoyan y valoran.

2. Comparte con moderacion

No es necesario hacer una publicacién o comentario cada vez que alcanzas una
meta. Puedes:

e Celebrar en privado y solo compartir con quienes realmente te importan.

e Hablar de tus logros en conversaciones significativas, no en cada
interaccidén social.

e Escribir en tu diario o en un espacio personal para registrar tus
avances.



3. Enfocate en tu proceso y aprendizaje

En lugar de solo mostrar el resultado final, comparte las lecciones
aprendidas, los obstaculos superados y las habilidades desarrolladas. Esto no
solo te ayuda a internalizar tu crecimiento, sino que también inspira a otros
sin necesidad de alardear.

4. Mantén la humildad y la gratitud

Reconoce que tus logros son el resultado de esfuerzo, apoyo y circunstancias
favorables. Mostrar gratitud y humildad te ayuda a mantener una perspectiva
equilibrada y a evitar que la arrogancia afecte tus relaciones.

5. Usa tu logro como inspiracion, no como
comparacion

Comparte tus éxitos para motivar a otros, en lugar de crear competencia o
envidia. Por ejemplo:

e "Después de mucho esfuerzo, logré completar mi primer maratén. iNunca
pensé que seria posible!"

e "Este logro me recuerda que con perseverancia todo es posible."

Cuando y cémo compartir tus logros de manera
adecuada

Aunque la discrecidén es clave, en ciertos momentos puede ser beneficioso
compartir tus logros. Aqui te indicamos cuando y cémo hacerlo de forma
estratégica:

1. Cuando quieres inspirar o motivar a otros

Compartir tus éxitos puede servir como ejemplo de perseverancia y esfuerzo.
AseglUrate de hacerlo con humildad y sin jactancia.

2. En contextos profesionales

Es apropiado mencionar logros en tu curriculum, entrevistas o evaluaciones de
desempefo, ya que contribuyen a tu desarrollo profesional.



3. Con personas que te apoyan y entienden

Elige a quienes realmente celebran tus avances y te ayudan a crecer, para
compartir tus logros con confianza.

4. Cémo compartir de manera efectiva

Enfécate en el proceso y las lecciones aprendidas.

Reconoce a quienes te apoyaron en el camino.

Mantén un tono humilde y agradecido.

Busca que tu mensaje sea inspirador y motivador.

Errores comunes al compartir logros y como
evitarlos

Para mantener un equilibrio saludable en 1la forma en que comunicas tus
éxitos, evita estos errores comunes:

1. Alardear o presumir

Este comportamiento puede alejar a las personas y generar envidia. Recuerda
que la humildad siempre serd valorada.

2. Buscar validacion constante

Depender demasiado de la aprobacidén externa puede afectar tu autoestima.
Aprende a validar tus logros internamente.

3. Compartir en exceso en redes sociales

Publicar cada logro puede parecer una blUsqueda de atencidn y disminuir su
valor. Prioriza la calidad y el momento adecuado para compartir.

4. Compararte con otros

Cada camino es diferente. Enfécate en tu propio progreso y celebra tus



avances sin comparaciones.

Conclusion: La clave esta en el equilibrio

E1l concepto de no le cuentes tus logros a nadie no implica que debas ocultar
tus éxitos por completo. Mas bien, se trata de ser consciente y selectivo
sobre cuando, cémo y con quién compartes tus logros. La discrecién te ayuda a
fortalecer tu autoestima, proteger tu energia y mantener una actitud humilde
y positiva. Ademds, aprender a valorar tus avances internamente te permitira
seqguir creciendo sin depender de la validacién externa.

Recuerda que tus logros son parte de tu historia personal, y compartirlos con
moderacién y en los momentos adecuados puede inspirar a otros y fortalecer
tus relaciones. La verdadera confianza radica en reconocer tu esfuerzo y
valor sin necesidad de alardes constantes. iCelebra cada paso en tu camino y
comparte solo cuando sientas que es el momento correcto!

é{Quieres mas consejos sobre cémo potenciar tu autoestima y mantener una
actitud positiva? Explora nuestros articulos relacionados y descubre coémo
vivir una vida plena, auténtica y equilibrada.

Frequently Asked Questions

¢Por qué es importante no contarle tus logros a todo
el mundo?

Porque en ocasiones, compartir demasiado puede generar envidia, celos o
incluso malas interpretaciones, y mantener cierta discrecidén puede proteger
tu crecimiento personal y profesional.

¢Cudndo deberia compartir mis logros con los demas?

Es recomendable compartir tus logros con personas de confianza que te apoyen
y puedan celebrarlos contigo, en lugar de hacerlo indiscriminadamente, para
evitar envidia o comentarios negativos.

¢Qué riesgos hay en no contarle tus logros a nadie?

No compartir tus logros puede limitar oportunidades de networking,
reconocimiento y apoyo, pero también ayuda a mantener la humildad y evitar
problemas derivados de la envidia o malentendidos.



¢Como puedo celebrar mis logros sin sentir que estoy
presumiendo?

Puedes celebrar tus logros de manera privada o con personas cercanas que te
apoyen, enfocandote en la gratitud y el crecimiento personal, en lugar de en
la exhibicidén puablica.

¢Es recomendable guardar en secreto todos mis
logros?

No necesariamente, pero es importante evaluar cudndo y con quién
compartirlos, priorizando la discrecidn en ciertos contextos para proteger tu
privacidad y evitar malentendidos.

¢Como puedo mantener la humildad si no comparto mis
logros?

Puedes practicar la gratitud, reconocer que tus logros son resultado de
esfuerzo y apoyo, y recordar que la humildad se refleja en tu actitud y en
cémo compartes tus éxitos con los demds.

¢Qué consejos darias a alguien que siente la
necesidad de contar todos sus logros?

Le sugeriria que reflexione sobre por qué busca compartir sus logros y
considere hacerlo con moderacién, enfocandose en el valor que aporta a su
crecimiento y en mantener relaciones genuinas y auténticas.

Additional Resources

No le cuentes tus logros a nadie: Una reflexidn sobre la privacidad, la
autoestima y la cultura del éxito

En la era de las redes sociales y la exposicién constante, una frase que
resuena con fuerza en ciertos circulos es: no le cuentes tus logros a nadie.
Este consejo, que puede parecer una simple recomendacién sobre la discrecién,
en realidad abre un amplio debate sobre cémo valoramos nuestra propia
historia, cémo gestionamos la informacidén personal y qué impacto tiene en
nuestra autoestima y relaciones sociales. En este articulo, exploraremos en
profundidad las raices de esta idea, sus implicaciones psicoldégicas y
sociales, y como encontrar un equilibrio saludable entre compartir y guardar
nuestras victorias.

La frase y su contexto cultural: éde dénde surge la idea?



La expresion "no le cuentes tus logros a nadie" no es un concepto nuevo;
tiene raices en diversas culturas y tradiciones que valoran la modestia, la
discrecién y la proteccién de la intimidad. En muchas sociedades,
especialmente en aquellas con tradiciones colectivistas o donde la envidia y
los celos son considerados peligros sociales, se aconseja mantener en secreto
ciertos logros para evitar la envidia o la mala fortuna.

Origenes histéricos y culturales

- Tradiciones religiosas y filoséficas: En algunas religiones, como el
budismo y el hinduismo, se ensefa la importancia de la humildad y de no
exhibir excesivamente los logros personales para mantener la armonia interior
y social.

- Cultura mediterrdnea y latinoamericana: La modestia es vista como una
virtud. Se recomienda no alardear para preservar relaciones y evitar envidia.
- Etica del trabajo y la humildad: En muchas culturas empresariales y
profesionales, el énfasis en la discreci6n ayuda a evitar envidias laborales
o competencia desleal.

La percepcién moderna

En la actualidad, esta idea se ha popularizado en el contexto de las redes
sociales, donde la exhibicién de logros es frecuente. Sin embargo, el consejo
persiste en circulos de desarrollo personal y en ambitos de autocuidado,
sugiriendo que compartir demasiado puede tener efectos negativos.

Implicaciones psicolégicas: ies siempre beneficioso guardar tus logros?

Una de las razones por las que algunas personas optan por no compartir sus
logros es el deseo de proteger su bienestar emocional. Sin embargo, esta
practica tiene efectos tanto positivos como negativos, dependiendo del
contexto y la forma en que se maneje.

Beneficios de mantener cierta discreciédn

- Prevencidn de envidia y celos: Compartir logros excesivamente puede generar
sentimientos negativos en otros, afectando relaciones personales y
profesionales.

- Proteccién de la autoestima: Guardar logros puede evitar la comparacidn
constante y la percepcién de que se busca reconocimiento externo.

- Manejo del ego: La modestia puede evitar que el éxito se convierta en una
fuente de arrogancia o desconexion con la realidad.

Riesgos de no compartir

- Sentimientos de aislamiento: No comunicar los logros puede generar una
sensacién de soledad, ya que el reconocimiento social también es una
necesidad humana fundamental.

- Falta de apoyo: Compartir logros permite recibir retroalimentacidén positiva



y apoyo, que pueden potenciar la motivacidén y el crecimiento personal.

- Negacién de la propia historia: Guardar los logros puede llevar a una
percepcién distorsionada de uno mismo, minimizando los avances y esfuerzos
realizados.

Equilibrio emocional y social

Es importante entender que hay una diferencia entre compartir con arrogancia
y celebrar los propios logros de manera saludable. La clave esta en la
autenticidad y en la intencién: {buscamos reconocimiento, inspiracidén, o
simplemente queremos compartir una buena noticia?

La importancia de la autenticidad y el autocuidado

¢Deberiamos seguir la recomendacidén de no contar nuestros logros a nadie? La
respuesta no es un simple si o no, sino una reflexidén sobre la autenticidad,
el contexto y la autoestima.

La autenticidad como valor

Ser genuino en cOmo expresamos nuestros logros puede fortalecer nuestra
autoestima y nuestra relacién con los demds. La autenticidad implica:

- Reconocer y celebrar nuestras victorias sin sentir verguenza.
- Compartir de manera consciente, pensando en el impacto en nuestro entorno.
- Aprender a aceptar cumplidos sin menospreciar nuestros esfuerzos.

Autocuidado emocional

- Conocer nuestros limites: Decidir qué, cuando y con quién compartir logros.
- Evitar la comparacién: No basar nuestra autoestima Unicamente en la
validacion externa.

- Cultivar la humildad y la gratitud: Celebrar los logros sin caer en la
arrogancia.

Cémo gestionar la comunicacién sobre tus logros en la practica

Para quienes desean mantener un equilibrio saludable entre la discrecién y la
celebracién, aqui hay algunas recomendaciones practicas:

Estrategias para compartir de manera saludable

1. Evalua tu motivacién: Preglintate si compartes para inspirar, agradecer o
simplemente celebrar, o si buscas aprobacidén o reconocimiento externo.

2. Elige a las personas adecuadas: Comparte con personas que te apoyen y te
brinden retroalimentacioén constructiva.

3. Sé humilde y agradecido: Reconoce las circunstancias, el esfuerzo y la



ayuda que recibiste.

4. No exageres: Evita hacer alarde o parecer que quieres impresionar.

5. Celebra en privado si asi lo prefieres: Reconoce tus logros en tu interior
o en circulos intimos.

Cémo responder a los elogios

- Agradece sinceramente sin minimizar tu logro.

- Comparte el proceso o las dificultades superadas para contextualizar tu
éxito.

- Mantén la modestia y evita parecer arrogante.

La balanza entre discrecién y autoafirmacidn

E1l consejo de “no le cuentes tus logros a nadie” puede ser uUtil en ciertos
momentos, especialmente para evitar la envidia o las malas interpretaciones.
Sin embargo, también puede convertirse en una restriccién que limite 1la
expresidén de nuestra autenticidad y nuestro crecimiento.

La clave esta en encontrar un equilibrio que permita:

- Celebrar nuestros logros de manera saludable y auténtica.

- Respetar la privacidad y evitar la exhibicién desmedida.

- Reconocer que compartir ciertos aspectos de nuestra historia puede ser
motivador y enriquecedor, tanto para nosotros como para quienes nos rodean.

Conclusién: el poder de la discrecidén consciente

La frase no le cuentes tus logros a nadie no debe entenderse como una regla
absoluta, sino como una invitacién a la reflexidn consciente. La discrecién y
la humildad son virtudes valiosas que protegen nuestras relaciones y nuestra
salud emocional, pero también es importante reconocer que compartir nuestros
logros puede fortalecer nuestra autoestima y motivar a otros.

En Gltima instancia, la decisién de cuando y cémo compartir nuestros éxitos
depende de nuestra percepcién de nosotros mismos, de nuestro entorno y de
nuestras intenciones. La clave reside en actuar con autenticidad, humildad y
respeto, tanto hacia nosotros como hacia los demds.

Al fin y al cabo, celebrar los logros no significa alardear, sino honrar el
esfuerzo, la dedicacidon y el crecimiento personal en un acto de autocuidado y
autenticidad. La verdadera sabiduria estd en saber cudando compartir y cudndo
guardar en silencio, siempre desde una postura de respeto y amor propio.



No Le Cuentes Tus Logros A Nadie

no le cuentes tus logros a nadie: Firme en las Alturas Randy Island, 2019-09-28 Esperamos
edificar y fortalecer tu vida con este libro lleno de consejos y experiencias vividas de hombres y
mujeres de diferentes instituciones sociales y con experiencia espirituales y profesionales. Este
pequeno manual habla no sélo de didconos, ujieres, servidores y lideres, también cuenta grandes
experiencias del evangelista internacional Randy Island, en los montes, estadios y en el Ministerio.
El propdsito, en el nombre del Sefior, ayudarte en la vida a ser mejor funcionario, mejor servidor,
mejor empresario, mejor lider y cuando decimos mejor es simplemente porque ya eres bueno, de
hecho, te felicito por ser tan inteligente, esforzado, valiente, decidido a crecer, triunfar y vencer. Y
digo porque sélo miramos los errores y las faltas, mas nadie resalta tus éxitos y tus logros, créeme
yo te comprendo, aunque nadie te reconozca.

no le cuentes tus logros a nadie: 21 dias para Retomar las Riendas de Tu Vida Viki
Morandeira, 2012-10-19 21 dias es mucho mas que un libro. Es un taller donde en cada dia te
enfocaras en un aspecto concreto para Retomar las Riendas de Tu Vida. 'Cuantas vidas piensas
vivir? Si la que llevas hasta ahora no te gusta, es el momento de HACER ese cambio. Nadie mas que
cada uno de nosotros es responsable por la vida que nos permitimos vivir. El momento es ahora.

no le cuentes tus logros a nadie: Perder es poder Bobada Literaria, 2022-05-27 Un libro
cargado de humor, que de seguro le encantara a la nueva generacion, la generacion virtual. Un
manual de superacion para aquellas personas que viven bajo la, cada vez mas grande, influencia de
las redes sociales y del mundo digital. El libro se presenta como el viaje de un personaje en el mundo
virtual, en el que aprendera mucho sobre las nuevas formas de relacionarse en este nuevo mundo.
Temas como el amor, la fama, la politica haran parte de la historia de Gabriel Ruiz, nuestro
protagonista, que cobra vida gracias al ingenio de La Bobada Literaria.

no le cuentes tus logros a nadie: El hotel de las rocas Veronica Henry, 2010-09-03 Un
pequeno hotel en la costa inglesa sera escenario de traiciones y de nuevas oportunidades para amar.
Bruno Thorne, propietario del Mariscombe Hotel, es el autoproclamado rey de Mariscombe, una
pequeiia ciudad de la costa inglesa, tranquila y encantadora, aunque algo pasada de moda. Pero las
cosas cambian cuando el londinense George Law compra el destartalado Rocks Hotel, con la
intencion de transformarlo en un hotel selecto y refinado. Con la ayuda de su novia Lisa, una
atractiva ex modelo, nada parece interponerse en sus planes, pero George no habia contado con la
aparicién inesperada de su ex mujer ni con el aparente interés de Bruno Thorne por Lisa.

no le cuentes tus logros a nadie: El sindrome del impostor Jessamy Hibberd, 2024-02-23 EN
ALGUN MOMENTO DE SU VIDA EL 70% DE LA POBLACION MUNDIAL HA SUFRIDO EL
SINDROME DEL IMPOSTOR EI «sindrome del impostor» es un trastorno psicolégico en el que las
personas creen, errdneamente, que no son dignas de los éxitos que alcanzan. Se convencen a si
mismas de que sus logros son debidos mas a la suerte o al azar que a sus propios méritos. A la vez,
las personas que lo padecen sienten mucho temor a que lo que consideran sus carencias queden
expuestas delante de todo el mundo, lo que, sin duda, les hace imposible que disfruten y se crean
sus éxitos personales. «El sindrome del impostor» explora el impacto psicoldgico de este trastorno y
expone los secretos, los miedos y las inseguridades que sienten millones de hombres y mujeres. La
Dra. Jessamy Hibberd, psicéloga clinica, ofrece su experiencia al lector para ayudarle a comprender
mejor el problema y, sobre todo, a superarlo. Los objetivos que se plantea el libro son: ¢ Lograr
cambiar los pensamientos errdneos sobre la propia imagen * Ganar confianza en si mismo ¢
Aprender a verse a uno mismo como lo hacen los demds Enriquecido con estudios de casos para
entender mejor los conceptos y los procesos del trastorno, y colmado de estrategias para aumentar
la autoconfianza, este libro es de lectura obligada para cualquiera que haya dudado alguna vez de
sus logros. «Todavia sufro un pequeiio sindrome del impostor, nunca desaparece [...] Lo comparto
contigo porque todos tenemos dudas sobre nuestras capacidades, sobre nuestro poder y cual es ese
poder». Michelle Obama



https://oexd.emailarray.com/mt-one-035/no-le-cuentes-tus-logros-a-nadie.pdf

no le cuentes tus logros a nadie: Un rayito de luz para cada dia Cynthia Samojluk, Gabriela
Ruth Brizuela, Magaly Tuesta Viveros, Mirta de Samojluk, Ninayette Galleguillos Trivifio, 2021-07-23
Vivimos en una época en la que no resulta tarea facil formar nifios leales al deber, que sean una luz
a su alrededor. Pero no estas solo en esta mision. Estas lecturas devocionales estan enfocadas en
distintos valores, con el objetivo de ayudar a los ninos a crecer cada dia, un rayito de luz a la vez.
Encontraras historias y reflexiones sobre la fe, la bondad, el autocontrol, la excelencia, la gratitud, y
muchos otros valores que sumaran a la vida de cada nifio y, con la ayuda de Dios, dejaran una huella
imborrable en su cardcter que los preparara para ser una bendicidn para todos los que lo rodean.

no le cuentes tus logros a nadie: Los logros de un sofiador José Maria Espana, 2020-11-11
Mis suenos no tienen limites, opino que el desarrollo del mundo depende de los soiiadores. Los
logros de un sofiador es es una novela de ficcién basada en historias humanas de emigracion,
superacion, ambiciones, seduccién, diversidn, aficiones y glamur. El protagonista comienza sus
aventuras en los afios 60, en un pais del Caribe lleno de oportunidades, y él las supo aprovechar con
la finalidad de cumplir sus suefios. Llego a la conclusion de que lo haria a través de los estudios. Su
versatilidad de adaptacion a situaciones nuevas requeria de habilidad y pronto descubri6 que las
tenia. Contd con tres factores importantes, como fueron sus aliados, la fortuna e inteligencia. Su
vida amorosa fue muy activa. Las historias del resto de personajes responden al mosaico social de
aquel momento de la sociedad venezolana, diversa igual que el propio protagonista, con sus luces y
sombras, pero emocionantes, sin duda.

no le cuentes tus logros a nadie: Normas de cortesia Amor Towles, 2013-06-05 Un vibrante
homenaje a la Nueva York de los afios treinta. Con didlogos afilados como puiales y un ritmo
efervescente, Normas de cortesia relata el aprendizaje de una joven ambiciosa que lucha por
sobrevivir en la ciudad de las mil caras, una selva donde las mejores oportunidades conviven con
infinitas tentaciones y peligros. En la Nochevieja de 1937, Katey Kontent, mecandgrafa en un bufete
de abogados de Wall Street, y Eve Ross, su compafiera de pension, salen dispuestas a exprimir a
fondo la libertad que promete Nueva York. Se dirigen a The Hotspot, un bar de tercera fila donde se
toman el jazz lo bastante en serio como para que nadie moleste a dos chicas de buen ver, y donde la
ginebra es suficientemente barata como para beber un dry martini cada hora. Cuando los tres
ddlares que llevaban se agotan, aparece en escena Theodore Tinker Gray, un joven cachorro de la
aristocracia de Nueva Inglaterra, luciendo una sonrisa arrebatadora y un abrigo que Katey y Eve no
podrian pagar con sus sueldos de un afio. Juntos acabaran celebrando la llegada del afio nuevo en
Times Square, en una noche que marcara el principio de una amistad que transformara sus vidas.
Este encuentro fortuito supondra para Katey el acceso a circulos selectos de la sociedad
neoyorquina, en los que, gracias a su agudeza, sus nervios de acero y su intelecto, lograra que se le
abran muchas puertas. No obstante, inmersa en un universo resplandeciente, un mundo frivolo y
disoluto habitado por personajes de dudosa procedencia, Katey tendra que descubrir las reglas del
juego para adaptarse a los desafios de la gran ciudad. La critica ha dicho... «Una ferviente evocacion
de la alquimia social basada en los encuentros casuales que se producian en los garitos del Village,
las cafeterias de Wall Street, los elegantes clubs de Manhattan y los locales clandestinos del Lower
East Side.» The New York Times Book Review «Escuchen algo de Billie Holliday, sirvanse un dry
martini y sumérjanse en la azarosa vida de Katey Kontent. El autor demuestra conocer tan bien el
mundo privilegiado que describe como los expresivos personajes, ocasionalmente insensatos, que lo
habitan.» People «Un debut impactante [...] destaca por su potente argumento, sus personajes
auténticos y una voz influenciada por Capote y Fitzgerald, si bien es claramente fiel a si misma.»
Publishers Weekly «Una muy buena primera novela que merece atencion [...]. La gran virtud de
Normas de cortesia reside en la detallada y certera evocacion del Manhattan de los afos treinta.»
The Wall Street Journal «Brillante y bien logrado [...]. Un debut de especial elegancia [...]. Los
detalles histéricos son precisos y evocativos, pero nunca restan interés a los personajes, cuyos
problemas son las eternas cuestiones de identidad y valoracion de uno mismo.» The Boston Globe

no le cuentes tus logros a nadie: La cazadora Armandina Castilla, 2023-11-01 En esta
intrigante novela policiaca, seqguimos la vida de una mujer que ha experimentado traumas desde su



adolescencia, habiendo sido victima de abuso. Llena de miedo, escapa de su entorno opresivo y se
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las discusiones constantes con sus padres, irritabilidad, malas notas, soledad, etc. Algunas se
autodesprecian o sufren la violencia sexual si decirlo. Mary Pipher nos ofrece en este libro -basado
en mas de veinte afos trabajo como psicoterapeuta de nifias y adolescentes y respaldado con el
testimonio de muchas de sus pacientes las claves para comprender su mundo y ayudarlas a
aumentar su seguridad emocional y su autoproteccion. Pero, y lo mas importante, propone trabajar
juntos para construir una sociedad mas afectuosa, menos violenta y sexualizada que las conduzca a
un desarrollo més positivo. Esta obra esta dirigida a padres, educadores, profesionales de la salud y
a todos aquellos que conozcan o amen a una adolescente - incluidas ellas mismas - para que todos
podamos entender los problemas y las angustias que enfrentan en los conflictivos afos de la
adolescencia.
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atrapantes, los investigadores de la policia Francisco Perrone y Julio Hermida vuelven a tener que
resolver un complejo caso en el que se entremezclan ingredientes cada vez mas intrincados,
producto de una sociedad conmocionada por la corrupcién en el deporte, la proliferacion del
consumo de drogas y los ajustes de cuentas entre narcotraficantes. En ese marco, el asesinato de un
futbolista prometedor, que estd a punto de hacerle ganar mucho dinero a su club, resulta bastante
incomprensible. Los dos colegas y amigos deberan recurrir a todo su ingenio e imaginacién para
desarrollar una investigacion que, para colmo, se ird contaminando con las ambiciones arribistas de
los jerarcas policiales, asi como por las acciones violentas con que ciertos agentes de la policia
encaran la represion del delito. Como contrapartida, aparecera alguien quien, persiguiendo sus
propios intereses y represalias, facilitara las claves para aclarar la pesquisa. Gonzalo Cammarota
construye su trama con habilidad, personajes bien delineados, toques de humor y enfoques de alta
definicion sobre la realidad actual.

no le cuentes tus logros a nadie: El rompecabezas de lo que no existe Juan Pablo Mejia Calle,
2024-11-02 El rompecabezas de lo que no existe El rompecabezas de lo que no existe reune



experiencias que se han transformado en un poderoso, dindmico y profundo conocimiento, con una
interesante propuesta de contenidos, que incluye temas o «piezas de rompecabezas», muy
importantes como: los primeros empleos, como comportarnos en los entornos de trabajo, nuestros
desafios ante las vertiginosas dindmicas digitales (redes sociales), y por supuesto, las propias
vivencias e historias de su autor, Juan Pablo Mejia Calle.Este libro nos ofrece importantes
herramientas para poder afrontar y comprender los diferentes desafios relacionados con el lugar de
trabajo, asi como con diferentes momentos y espacios de la vida misma, con el fin de que cada uno
de nosotros alcance un mayor grado de bienestar.
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alas Nora es una mujer fuerte y realista que mantiene su vida ordenada a cada segundo, pero en
ocasiones nota que pierde esa entereza y seguridad, sobre todo cuando se trata de su novio Dani y
sus constantes idas y venidas. Artesana de profesion y vocacion, dedica su vida a crear de la nada, a
hacer que la arcilla cambie de forma una y otra vez, aunque ella sea una persona con cierto temor a
que las cosas cambien. Eva, una mujer decidida, independiente y pragmatica, tiene las ideas muy
claras y le pone pasion a todo lo que hace sin dejar nunca nada a medias. Periodista y fotdgrafa,
concibe la vida a través de historias increibles y que intenta plasmar en cada uno de sus reportajes.
Dejo el romanticismo a un lado tras una gran decepcién, pensando siempre dénde pisar antes de
meterse en un lodazal, no vaya ser que se hunda. Nora pasa por el mismo puente cada dia con su
viejo coche y ve a la chica del pelo rojo caminar con paso firme. Eva, con la musica en sus
auriculares, siempre lo atraviesa ajena a todo lo demas. Ambas cruzan siempre el puente a la vez,
pero nunca en la misma direccién. éSus vidas tomaran el mismo camino en algin momento?

no le cuentes tus logros a nadie: Almas de piedra Lloyd Devereux Richards, 2024-09-10 El
suspense de El silencio de los corderos. La apasionante investigacion policial de Mentes criminales.
Un asesino en serie a la altura de El Cuarto Mono. Christine Prusik es la jefa de la unidad forense
del FBI en Chicago y se encuentra con un misterioso caso entre las manos: un asesino en serie que
mata a mujeres jovenes y se deshace de sus cuerpos en los barrancos del sur de Indiana. En cada
victima, el asesino deja su particular firma: vacia el cuerpo de 6rganos y coloca en la trdquea una
figura de piedra esculpida de la misma manera que las que se encuentran entre las tribus primitivas
de Papua Nueva Guinea, las mismas tribus de las que escapé Prusik hace una década mientras
realizaba una investigacién de campo. La coincidencia es particularmente inquietante, y mas aun,
cuando Prusik todavia tiene marcas de las cicatrices del ataque que sufrié por parte de los miembros
de la tribu. ées posible que exista una conexion entre ambos sucesos? Prusik ya no sabe diferenciar
ente realidad e ilusién y pronto se vera inmersa en su peor pesadilla.

no le cuentes tus logros a nadie: Claves educativas de 6 a 12 afios Teresa Artola Gonzalez,
2014-05-07 Este libro trata de los problemas normales de los nifios normales. En sus paginas
encontraremos las claves educativas para afrontar las situaciones cotidianas mas frecuentes a estas
edades... Cada capitulo comienza con una situacién familiar o ejemplo de cada una de las
dificultades, a continuacién se analizan sus posibles causas y se abordan las medidas preventivas
posibles. Finalmente, se propone un plan de accién referido a esa situacidon familiar que puede servir
de apoyo para que padres y educadores elaboren los suyos propios para cada caso particular. La
mayor parte de los problemas que se presentan a estas edades pueden detectarse antes de que
lleguen a serlo: es cuestién de prevenir y actuar a tiempo. Teresa Artola Gonzalez es doctora en
Psicologia y Master en Educacién Familiar. Ha sido profesora del Departamento de Psicologia
Evolutiva de la Universidad Complutense de Madrid. En la actualidad es directora del Departamento
de Psicopedagogia del Centro Universitario Villanueva.
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