phq-9 and gad-7 spanish pdf

phq-9 and gad-7 spanish pdf son herramientas fundamentales en la evaluacién de la
salud mental, especialmente en contextos donde se requiere un diagnostico rapido y
efectivo en poblacién hispanohablante. La disponibilidad de estos instrumentos en formato
PDF en espanol facilita su implementacion en clinicas, hospitales, centros de salud
comunitarios y entornos académicos, permitiendo a profesionales de la salud mental
realizar evaluaciones precisas y estandarizadas. En este articulo, exploraremos en
profundidad qué son el PHQ-9 y el GAD-7, su importancia en el diagndstico, como acceder
a sus versiones en PDF en espaiiol, y consejos para su correcta utilizacion.

¢Qué son el PHQ-9 y el GAD-7?

El PHQ-9: Escala de Depresion

El PHQ-9, o Patient Health Questionnaire-9, es una herramienta de autoevaluacion
disefiada para identificar y medir la gravedad de los sintomas depresivos en adultos. Se
compone de nueve preguntas que corresponden a los criterios diagnésticos de depresion
en el DSM-IV y DSM-5. La sencillez y brevedad del cuestionario lo hacen ideal para su uso
en entornos clinicos y comunitarios.

El GAD-7: Escala de Ansiedad Generalizada

El GAD-7, o Generalized Anxiety Disorder-7, es una escala corta que evalda la gravedad de
los sintomas de ansiedad generalizada. Con siete preguntas, esta herramienta ayuda a
identificar la presencia de trastorno de ansiedad y a determinar su intensidad, facilitando
decisiones clinicas y seguimiento de pacientes.

Importancia de las versiones en PDF en espanol

Accesibilidad y facilidad de uso

Tener los formularios en formato PDF en espafol permite que los profesionales y
pacientes accedan facilmente a las versiones traducidas y adaptadas culturalmente. La
disponibilidad en PDF asegura que puedan imprimirse, compartirse digitalmente y
almacenarse para uso futuro sin perder calidad.

Estandares y validacion cientifica

Las versiones en espanol de estas escalas han sido validadas cientificamente en diversos
estudios, garantizando su fiabilidad y precisién en contextos hispanohablantes. La
existencia de PDFs oficiales y validados asegura que las evaluaciones sean coherentes y
comparables entre diferentes instituciones.



¢Donde encontrar los PDFs en espanol del PHQ-9
y GAD-7?

Fuentes confiables y oficiales

« Sitio oficial del PHQ: Ofrece versiones en diferentes idiomas, incluyendo espanol, y
enlaces para descarga.

e American Psychiatric Association: Facilita recursos y enlaces a escalas validadas.

e Instituciones académicas y universidades: Muchas publican PDFs en sus portales de
salud mental y psicologia.

e Organizaciones de salud mental en paises hispanohablantes: Como la Sociedad
Espafola de Psiquiatria, que distribuye versiones adaptadas.

Recomendaciones para obtener PDFs confiables

« Verificar que el PDF provenga de una fuente oficial o académica.

e Confirmar que la version esté validada para uso clinico en poblacion
hispanohablante.

» Asegurarse de que el documento incluya instrucciones y criterios de interpretacion
actualizados.

Como utilizar correctamente el PHQ-9 y GAD-7 en
espanol

Preparacion previa

Antes de administrar estas escalas, es importante:
¢ Explicar claramente el propdsito de la evaluacién al paciente.
e Garantizar un ambiente comodo y confidencial.

e Responder cualquier duda que el paciente pudiera tener acerca del proceso.


https://www.phqscreeners.com
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Administracion y puntuacion

e Se puede administrar en papel o digitalmente, dependiendo de la situacion.
e El paciente debe responder honestamente a cada item, calificando la frecuencia de
los sintomas en las dltimas dos semanas (por ejemplo, “Para nada”, “Un poco”, “Mdés

de la mitad del tiempo”, “Casi todo el tiempo”).

e La puntuacién total se obtiene sumando las respuestas, donde los resultados indican
diferentes niveles de gravedad.

Interpretacion de los resultados

e PHQ-9:

[¢]

0-4: Depresiéon minima o ausente

[¢]

5-9: Depresion leve

[¢]

10-14: Depresion moderada

o

15-19: Depresién moderadamente severa

[¢]

20-27: Depresion severa

e GAD-7:

0-4: Ansiedad minima

[¢]

5-9: Ansiedad leve

[¢]

o

10-14: Ansiedad moderada

15-21: Ansiedad severa

[¢]

Ventajas de usar estas escalas en el contexto



clinico y comunitario

Deteccion temprana y seguimiento

Utilizar el PHQ-9 y GAD-7 en su version en PDF en espafiol permite detectar sintomas de
depresion y ansiedad en etapas iniciales, facilitando intervenciones tempranas y
seguimiento efectivo.

Facilidad de integracion en diferentes entornos

Estas herramientas pueden usarse en consultas presenciales, telemedicina, programas de
salud comunitarios y campanas de prevencion, gracias a su formato sencillo y adaptable.

Apoyo en la toma de decisiones clinicas

Los resultados ayudan a determinar la gravedad del trastorno, decidir sobre la necesidad
de tratamiento, realizar referidos especializados y monitorizar la evolucion del paciente.

Consejos para profesionales y pacientes

o Utilizar siempre versiones actualizadas y validadas en espafiol.
* Complementar las escalas con entrevistas clinicas para un diagnéstico completo.
e Respetar la confidencialidad y privacidad del paciente durante la evaluacion.

e Interpretar los resultados con sensibilidad, considerando el contexto cultural y
personal.

Conclusion

El acceso a phq-9 y gad-7 spanish pdf representa una herramienta valiosa en la
atencion de la salud mental en poblacion hispanohablante. La disponibilidad de estos
instrumentos en formatos digitales y en PDF facilita su uso en diversos entornos,
promoviendo una deteccién mas temprana y precisa de trastornos depresivos y de
ansiedad. La correcta aplicacién y interpretacion de estas escalas, junto con la orientacion
clinica adecuada, puede marcar la diferencia en la calidad de vida de quienes enfrentan
dificultades emocionales. Por ello, es recomendable que profesionales y organizaciones de
salud mental aprovechen estos recursos confiables y validados para mejorar la atencion y
el bienestar de sus pacientes.



Frequently Asked Questions

¢Qué es el PDF en espanol del PHQ-9 y GAD-7 y para
qué sirve?

El PDF en espanol del PHQ-9 y GAD-7 es un documento descargable que contiene las
versiones traducidas de estas escalas de evaluacién para la depresién y la ansiedad,
utilizadas por profesionales de la salud para detectar y medir la gravedad de estos
trastornos en pacientes de habla hispana.

¢Como puedo obtener un PDF en espanol del PHQ-9 y
GAD-7 para uso clinico?

Puedes encontrar PDFs en espanol del PHQ-9 y GAD-7 en sitios web de organizaciones de
salud mental, instituciones académicas o plataformas de recursos clinicos confiables que
ofrecen versiones oficiales y gratuitas para profesionales y pacientes.

¢Son validos y confiables los PDFs en espanol del PHQ-9
y GAD-7 disponibles en linea?

Si, siempre que los PDFs provengan de fuentes oficiales, como organizaciones de salud
mental, instituciones académicas o publicaciones revisadas, garantizan la validez y
confiabilidad de las versiones en espanol de estas escalas.

¢Qué diferencias hay entre las versiones en inglés y en
espanol del PHQ-9 y GAD-7 en PDF?

Las versiones en espafiol en PDF son traducciones oficiales de las escalas originales en
inglés, manteniendo la misma estructura y significado, pero adaptadas cultural y
linguisticamente para su uso en poblacion hispanohablante.

¢Como puedo asegurarse de que el PDF del PHQ-9 vy
GAD-7 en espanol que descargue sea actualizado y
preciso?

Verifica que el PDF provenga de fuentes oficiales o instituciones reconocidas y revisa la
fecha de publicacién o actualizacién del documento para asegurar que estas usando la
version mas reciente y validada.

Additional Resources

PHQ-9 y GAD-7 en espafol en formato PDF: una revision exhaustiva de sus aplicaciones,
ventajas y consideraciones clinicas

El uso de instrumentos de evaluacién psicolégica es fundamental en el diagnéstico,



seguimiento y tratamiento de trastornos mentales. Entre las herramientas mas
reconocidas y utilizadas en la practica clinica y en investigaciones se encuentran el PHQ-9
(Patient Health Questionnaire-9) y el GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7). La
disponibilidad de estos cuestionarios en idioma espafol, en formato PDF, ha facilitado la
evaluacion en entornos hispanohablantes, permitiendo una aplicacién mas accesible y
estandarizada. En este articulo, exploraremos en detalle qué son, como se utilizan, sus
ventajas y limitaciones, asi como las consideraciones clinicas y practicas relacionadas con
la versiéon en PDF de estos instrumentos en esparfiol.

¢Qué son el PHQ-9 y GAD-7? Un panorama
general

El PHQ-9: evaluacion de la depresion

El PHQ-9 es un cuestionario autoadministrado disenado para detectar y evaluar la
gravedad de la depresion mayor en adultos. Basado en los criterios diagndsticos del DSM-
IV, ha sido validado en multiples idiomas y contextos culturales, incluyendo el espafol.
Consta de 9 items que exploran sintomas especificos de depresién durante las ultimas dos
semanas, como estado de animo deprimido, pérdida de interés o placer, alteraciones en el
sueno, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa, dificultades para concentrarse y
pensamientos de muerte o suicidio.

Estructura y puntuacion del PHQ-9:

- Cada item se califica en una escala de 0 a 3, donde:
- 0 = Para nada

-1 = En algunos dias

- 2 = Mas de la mitad de los dias

- 3 = Casi todos los dias

- La puntuacion total varia de 0 a 27, permitiendo clasificar la gravedad de la depresion:
- 0-4: Minima o ninguno

- 5-9: Leve

- 10-14: Moderada

- 15-19: Moderadamente grave

- 20-27: Grave

El PHQ-9 no solo ayuda en la deteccién, sino también en el seguimiento de la respuesta al
tratamiento.

El GAD-7: evaluacion de la ansiedad generalizada



El GAD-7 es un cuestionario breve que mide la gravedad de los sintomas de trastorno de
ansiedad generalizada. Con 7 items, evaliia sintomas como inquietud, fatiga, dificultad
para concentrarse, irritabilidad, tensién muscular y alteraciones en el suefo. La escala
también cuenta con una puntuacion total que va de 0 a 21, categorizada en:

- 0-4: Ansiedad minima

- 5-9: Ansiedad leve

- 10-14: Ansiedad moderada
- 15-21: Ansiedad severa

El GAD-7 ha sido ampliamente validado en poblaciones hispanohablantes, con versiones
en PDF en espainol ampliamente disponibles para su uso clinico y académico.

Importancia de la version en espanol en formato
PDF

Accesibilidad y estandarizacion

La disponibilidad en formato PDF en espanol es crucial para facilitar la evaluacién en
comunidades hispanohablantes, tanto en clinicas, hospitales, centros de salud mental,
universidades y en investigaciones. Los documentos en PDF permiten:

- Distribucién facil y rapida

- Garantia de que todos los evaluadores utilicen la misma version

- Facilitar la integracién en registros electronicos y plataformas digitales
- Posibilidad de impresiéon para administracién en papel, si es necesario

Ventajas de usar PDFs de PHQ-9 y GAD-7 en espanol

1. Consistencia en la evaluacién: Los cuestionarios en PDF garantizan que los items y las
instrucciones sean uniformes en diferentes entornos.

2. Facilidad de acceso: Los profesionales pueden descargar, imprimir y distribuir estos
instrumentos sin necesidad de crear versiones propias.

3. Referencia rdpida: Los PDFs suelen incluir instrucciones para la puntuacion y la
interpretacion, facilitando su uso clinico.

4. Integracion en protocolos de evaluacion: La estructura digital ayuda a incorporar estos
instrumentos en procesos de evaluacion estandarizados.



Aplicaciones clinicas y practicas del PHQ-9 y
GAD-7 en espanol en PDF

Deteccion y screening en atencion primaria

En muchos paises hispanohablantes, los profesionales de atencién primaria utilizan estos
cuestionarios como herramientas iniciales para identificar posibles trastornos depresivos o
de ansiedad. La modalidad en PDF permite que el personal sanitario tenga acceso a estos
instrumentos durante consultas, ayudando en decisiones clinicas inmediatas y remitiendo
a especialistas cuando sea necesario.

Seguimiento y monitorizacion

El uso repetido del PHQ-9 y GAD-7 en formato PDF permite monitorear la evolucién de los
sintomas a lo largo del tiempo. Esto es especialmente 1util en programas de tratamiento
psicoldgico o farmacoldgico, donde la evaluacién periddica ayuda a ajustar intervenciones
y evaluar la eficacia.

Investigacion y estudios epidemioldgicos

La estandarizacién y disponibilidad en espafiol en formato PDF hacen que estos
instrumentos sean herramientas valiosas en estudios poblacionales, andlisis de
prevalencia y evaluacién de intervenciones en salud mental en paises hispanohablantes.

Formacion y capacitacion profesional

Las versiones en PDF son recursos didacticos en cursos de formacion en salud mental,
permitiendo a estudiantes y profesionales aprender a administrar, puntuar e interpretar
los resultados correctamente.

Limitaciones y consideraciones en el uso de
PHQ-9 vy GAD-7 en espanol PDF



Validez y adaptaciones culturales

Aunque las versiones en espafiol han sido validadas en diversos paises, es importante
considerar que las expresiones y percepciones de sintomas pueden variar culturalmente.
Algunas expresiones pueden requerir ajustes para mayor precision.

Limitaciones en la administracion autoadministrada

Los cuestionarios en PDF, cuando son autoadministrados, dependen de la comprension del
paciente. En poblaciones con bajos niveles educativos o dificultades cognitivas, puede ser
necesario acompanamiento profesional.

Interpretacion y seguimiento

El simple hecho de obtener una puntuacién no es suficiente para un diagnéstico clinico.
Debe complementarse con entrevistas clinicas y evaluacion integral por profesionales
capacitados.

Actualizaciones y versiones

Es fundamental asegurarse de que las versiones en PDF utilizadas estén actualizadas y
tengan las instrucciones y puntuaciones correctas, ya que versiones antiguas pueden
contener errores o no reflejar cambios en las directrices clinicas.

¢Donde encontrar PDFs en espanol del PHQ-9 y
GAD-7?

Numerosas instituciones de salud mental, universidades y organizaciones internacionales
ofrecen versiones oficiales en PDF en espanol. Algunas fuentes confiables incluyen:

- Instituto Nacional de Salud Mental (NIH): En ocasiones publica versiones en diferentes
idiomas.

- Organizacién Mundial de la Salud (OMS): Ofrece recursos en diferentes idiomas,
incluyendo espanol.

- Revistas académicas y publicaciones cientificas: Muchas contienen versiones en PDF en
sus articulos metodolégicos.

- Sitios web de asociaciones de psicologia y psiquiatria: Como la Sociedad Espanola de
Psiquiatria o la Federacion Espaiola de Psicologia.

Es recomendable verificar que las versiones utilizadas hayan sido validadas o adaptadas



culturalmente a la poblacion especifica en la que se aplicaran.

Consideraciones éticas y de confidencialidad

El uso de cuestionarios en PDF en entornos clinicos o de investigacién implica
responsabilidades éticas. Es fundamental garantizar la confidencialidad de la informacion
del paciente, asi como obtener el consentimiento informado para la administraciéon de
estos instrumentos. Ademas, se debe asegurar que los resultados se utilicen de manera
adecuada y en linea con las normativas de proteccion de datos vigentes en cada pais.

Conclusion: integracion efectiva de PHQ-9 y
GAD-7 en espanol en formato PDF

Los instrumentos de evaluacién como el PHQ-9 y GAD-7 en su version en espaiol, en
formato PDF, representan herramientas valiosas para mejorar la deteccién, seguimiento y
manejo de trastornos depresivos y de ansiedad en comunidades hispanohablantes. Su
accesibilidad, estandarizacién y adaptabilidad hacen que sean recursos indispensables en
la practica clinica moderna y en la investigacion. Sin embargo, es esencial utilizarlos con
un enfoque critico, considerando sus limitaciones culturales y metodoldgicas, y siempre
complementandolos con evaluacion clinica profesional.

El avance en la digitalizacion y la disponibilidad de estos instrumentos en formatos
accesibles continta facilitando la implementacion de practicas basadas en evidencia,
contribuyendo a la mejora de la salud mental en paises de habla hispana. La colaboracién
entre instituciones, profesionales y comunidades sera clave para optimizar su uso y
garantizar que estos recursos tengan un impacto positivo en la atencién y el bienestar de
las personas.

Phq 9 And Gad 7 Spanish Pdf

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Monitoring depression and anxiety symptoms: Scales and
measurements Michael Noll-Hussong, Jan Ilhan Kizilhan, 2023-07-06

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Group Interventions in Schools Jennifer P. Keperling, Wendy M.
Reinke, Dana Marchese, Nicholas Ialongo, 2017-03-09 Numerous group interventions have been
shown to be effective for helping K-8 students who are struggling with--or at risk for--a wide range of
mental health and behavior problems. This unique book gives school practitioners indispensable
tools for making any evidence-based group intervention more successful. It addresses the real-world
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implementation challenges that many manuals overlook, such as how to engage children and parents
and sustain their participation, manage behavior in groups, and troubleshoot crisis situations.
User-friendly features include case examples, reflection questions, role-play scenarios, and 31
reproducible forms and handouts; the print book has a large-size format with lay-flat binding for
easy photocopying. Purchasers get access to a Web page where they can download and print the
reproducible materials. This book is in The Guilford Practical Intervention in the Schools Series,
edited by T. Chris Riley-Tillman.

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Cultural Diversity in Neuropsychological Assessment Farzin
Irani, 2022-02-27 Cultural Diversity in Neuropsychological Assessment provides a platform for
clinical neuropsychologists, psychologists, and trainees to bridge cultures and speak to each other
about the ethnically diverse communities they serve throughout the world. It allows readers to peek
into their clinical filing cabinets and examine how they worked with diverse individuals from
indigenous and migrant communities of Arab, Asian, European, Israeli, Latin American and
Caribbean, Persian, Russian, Sub-Saharan African, and North American origin. The book first
reviews important foundations for working with diverse communities that include key knowledge,
awareness, skills, and action orientation. It then provides a collection of cases for each cultural
geographic region. Each section begins with an introductory chapter to provide a bird’s eye view of
the historical and current state of clinical and research practice of neuropsychology in that region.
Then, each chapter focuses on a specific community by providing surface and deep-level cultural
background knowledge from the authors’ unique perspectives. A case study is then covered in depth
to practically showcase an evaluation with someone from that community. This is followed by a
summary of key strategic points, lessons learned, references, further readings, and a glossary of
culture specific terminology used throughout the chapter. In the end, the appendix provides a list of
culturally relevant tests and norms for some communities. This ground-breaking peer-reviewed
handbook provides an invaluable clinical resource for neuropsychologists, psychologists, and
trainees. It increases self-reflection about multicultural awareness and knowledge, highlights
practical ways to increase cultural understanding in neuropsychological and psychological
assessments, and sparks further discussion for professional and personal growth in this area.

phq 9 and gad 7 spanish pdf: COVID-19 Pandemic: Mental health, life habit changes
and social phenomena Daria Smirnova, Konstantinos N. Fountoulakis, Xenia Gonda, Pedro
Morgado, 2023-01-19

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Morbidity and Mortality Weekly Report , 2011

phq 9 and gad 7 spanish pdf: COVID-19 and Psychology in Malaysia D. Gerard Joseph
Louis, Surinderpal Kaur, Huey Fen Cheong, 2021-10-28 Part of a mini series of Focus books on
COVID-19 in Malaysia, the chapters in this book addresses the psychosocial impact on the pandemic
and ways in which people have learned to develop the ability to be more resilient despite the
challenges of living and working during this public health crisis. Covering a range of topics including
life under lockdown, working on the frontlines, and the rapid adaptation to online teaching, the
contributors highlight the pervasiveness of the pandemic on Malaysian society, identified factors
that potentially increase the psychosocial impact of the pandemic on different segments of the
population and how Malaysians have found ways to cope throughout this period. This is an
opportunity to witness how researchers from multiple disciplines can join forces during challenging
times. There are a great many lessons to be learned from the successes and failures in responding to
the pandemic and the measures that have been necessary to contain it. A fascinating read for
scholars with an interest in crisis management in non-Western contexts, especially those with a
particular interest in Malaysia, or Southeast Asia more generally.

phq 9 and gad 7 spanish pdf: COVID-19 and Behavioral Sciences Liz Steed, Kebede Beyene,
Rebecca Anne Pedruzzi, Tracy Jackson, Amy Hai Yan Chan, 2022-02-21

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Innovation and Trends in the Global Food Systems, Dietary
Patterns and Healthy Sustainable Lifestyle in the Digital Age, 2nd edition Maha Hoteit, Reema Fayez
Tayyem, Radwan Qasrawi, Haleama Al Sabbah, 2023-07-31 All aspects of feeding and nourishing




people: growing, harvesting, packaging, processing, transporting, marketing, and consuming food
are part of the food system. Even before the COVID-19 pandemic, food systems faced many
challenges such as hunger increases, which affected up to 811 million people as of 2020, while
healthy diets were unaffordable for at least 3 billion people. More than 80% of the population
affected by hunger and 95% of people unable to afford a healthy diet were found in Asia and Africa.
Transformation of the global food system is clearly needed if we wish to embed equity, sustainability,
and health as priorities in food provision and consumption. Some of these transformations will be
facilitated through new technologies, while others will require public policy shifts, changes in the
private agro-food industry, actions by civil society, and behavioral changes by individuals. In this
dynamic context, technology actors and the consumers they serve sit at an important nexus within
the food system, and have the potential to make decisions that cut across the challenges and
opportunities to improve sustainable food system outcomes. Although food security has improved in
developed countries, many countries, particularly low- to middle-income countries (LMIC), suffer
from significant food insecurity challenges. In addition, food production, accessibility, and
availability have been further impacted due to the COVID-19 outbreak, causing growing global
concerns regarding food security, especially within the most vulnerable communities. Moreover, the
transformation of food systems for addressing healthy nutrition, food insecurity, and public health
issues is a global concern. Food security and nutrition systems are directly related to human
well-being and global stability, particularly in a time when diets transition toward increased reliance
upon processed foods, increased fast-food intake, high consumption of edible oils, and
sugar-sweetened beverages, lack of physical activities, and increased lifestyles worldwide. These
changes in lifestyle continue to contribute to the growing pandemic of non-communicable diseases
such as obesity, diabetes, hypertension, and cardiovascular diseases are clearly noticed across the
globe. The study of nutrition systems, food security, and the roles of technological advances,
especially in LMIC, is considered the major factor in understanding food transition and population
health. Physical inactivity threatens LMIC public health as it is a prime behavioral risk factor
associated with major non-communicable diseases such as coronary heart disease, type 2 diabetes,
and breast and colon cancer. Its long-term impacts increasingly burden national economies.
Decreasing its prevalence is paramount toward decreasing premature mortality and restoring
healthy populations. In its most recent iteration of a global action plan for the prevention of
non-communicable diseases, the World Health Organization established voluntary global targets to
reduce physical inactivity by 10%. Currently, limited published systematic analysis of physical
inactivity prevalence among Muslim-majority countries exists. Existing literature is concentrated on
Arab countries, which represent less than half of all Muslim nations. To date, however, pan-Islamic
physical inactivity data have not been reported. Doing so can potentially galvanize religion-specific
agencies (e.g., Islamic Relief Worldwide, Organization of Islamic Cooperation) to support efforts
aimed at decreasing physical inactivity.

phq 9 and gad 7 spanish pdf: Instrumentos de Avaliacao em Saude Mental Gorenstein,
Clarice, Pang, Wang Yuan, 2024-03-25 Desde a publicacdo da 12 edigao de Instrumentos de
avaliacdao em saude mental, a avaliagdao psiquiatrica e psicoldgica por meio de instrumentos
psicométricos vem sendo impactada, entre outros fatores, pela consolidagdo de técnicas de
inteligéncia artificial, a ampliacao de aplicacdes on-line, a expansao de técnicas estatisticas
aplicadas aos instrumentos e novos estudos de validagdo em lingua portuguesa. Neste cenario, este
livro fundamental para a pesquisa e a pratica na drea chega a sua 2a edigao atualizado e ampliado.
O leitor vai encontrar na obra as bases da psicometria e uma sintese dos principais questionarios e
escalas de avaliacao de transtornos mentais e comportamento com evidéncias de validade para uso
em portugues.
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Patient Health Questionnaire (PHQ-9) (Spanish) Durante las ultimas 2 semanas, {qué tan
seguido ha tenido molestias debido a los siguientes problemas? 2. No ha sido capaz de parar o



controlar su preocupacion. 3. Se ha preocupado

CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD DEL PACIENTE-9 (PHQ-9) Elaborado por los doctores
Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke y colegas, mediante una subvencion educativa
otorgada por Pfizer Inc. No se requiere permiso para

Cuestionario Sobre la Salud del Paciente-9 (PHQ-9) Durante las tultimas 2 semanas, ¢qué tan
seguido ha tenido molestias debido a los siguientes problemas? 1. Poco interés o placer en hacer
cosas. 2. Se ha sentido decaido(a), deprimido(a)

Cuestionarios PHQ-9 y GAD-7 para Salud Mental | PDF - Scribd Cuestionarios PHQ-9 y GAD-7
para Salud Mental Este cuestionario evalta los sintomas de depresion y ansiedad de un paciente
durante las dltimas dos semanas a través de preguntas

Cuestionario de Trastorno de Ansiedad General (GAD-7 Cuestionario de Trastorno de Ansiedad
General (GAD-7 Spanish) Las preguntas a continuacién se refieren a la frecuencia y la gravedad con
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Spanish PHQ-9 - Olmsted County Elaborado por los doctores Robert L. Spitzer, Janet B.W.
Williams, Kurt Kroenke y colegas, mediante una subvencién educativa otorgada por Pfizer Inc. No se
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PHQ-9 & GAD-7 Spanish PDF | Free Mental Health Tools Download free PHQ-9 and GAD-7
Spanish PDFs for mental health assessment. Easy to use and print-friendly

PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9 (PHQ-9) - Stanford cil dificil Extremadamente dificil
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GAD-7 & PHQ-9 Questionnaires: Anxiety & Depression Assessment Assess anxiety and
depression with GAD-7 & PHQ-9 questionnaires. Evaluate patient well-being and mental health
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