record mundiales y olimpicos de atletismo pdf

record mundiales y olimpicos de atletismo pdf es una busqueda frecuente entre los aficionados y
profesionales del atletismo que desean acceder rapidamente a informacion actualizada y confiable
sobre los récords mundiales y olimpicos en esta disciplina. La disponibilidad de estos datos en
formato PDF facilita su consulta, estudio y comparacion, permitiendo a entrenadores, atletas y
entusiastas mantenerse al dia con los logros histéricos y las marcas que marcan la pauta en el

deporte.

En este articulo, exploraremos en profundidad qué son los récords mundiales y olimpicos en
atletismo, como se registran, dénde encontrar PDFs confiables y actualizados, y la importancia de
estos datos en la evolucion del deporte. También se ofreceran recursos utiles y consejos para acceder

a estos documentos de manera segura y eficiente.

¢, Qué son los récords mundiales y olimpicos en atletismo?

Récords mundiales

Los récords mundiales en atletismo representan la mejor marca registrada en una prueba especifica
en condiciones oficiales, reconocidas por la World Athletics (WA), la federacion internacional que
regula el atletismo. Estos récords reflejan el maximo desempefio humano en diferentes disciplinas,

desde carreras de velocidad y fondo hasta saltos y lanzamientos.

Cada récord mundial es el resultado de esfuerzos extraordinarios, entrenamiento riguroso y, en
algunos casos, condiciones favorables, como clima adecuado y equipamiento apropiado. La WA
verifica cuidadosamente cada intento para asegurar que cumple con todos los requisitos técnicos y

reglamentarios antes de reconocerlo oficialmente.



Récords olimpicos

Por su parte, los récords olimpicos corresponden a la mejor marca registrada en una prueba
especifica durante los Juegos Olimpicos. Aunque en muchos casos coinciden con los récords
mundiales, no siempre es asi, ya que la marca puede ser superada en otras competencias pero

mantenerse como el mejor resultado en unos Juegos especificos.
Los récords olimpicos son especialmente destacados porque representan el maximo rendimiento
alcanzado en el escenario mas prestigioso del deporte mundial, la cita olimpica, que se celebra cada

cuatro anos. La historia de los récords olimpicos refleja la evolucion del atletismo y los avances en

entrenamiento, tecnologia y preparacion fisica.

Importancia de los récords mundiales y olimpicos en atletismo

Conocer y entender los récords mundiales y olimpicos tiene multiples beneficios:

Motivacion para atletas: Los récords sirven como metas a alcanzar, impulsando a los

deportistas a superarse constantemente.

Historia y evolucion del deporte: Estos registros muestran cémo ha avanzado el atletismo a lo

largo del tiempo.

Referencia técnica y cientifica: Ayudan a analizar el rendimiento humano y los factores que

contribuyen a los mejores resultados.

* Promocion del deporte: Los récords atraen la atencion del publico y fomentan la participacion.

Ademas, tener acceso a estos datos en formato PDF permite a los interesados estudiar con detalle



las marcas, fechas, lugares y condiciones en las que se lograron, facilitando analisis comparativos y

académicos.

sDonde encontrar PDFs confiables sobre récords mundiales y

olimpicos de atletismo?

Existen varias fuentes oficiales y confiables donde se pueden descargar o consultar PDFs con

informacién actualizada sobre los récords en atletismo:

World Athletics (WA)

La federacion internacional de atletismo, anteriormente conocida como IAAF, publica regularmente
informes, estadisticas y archivos histéricos en su pagina web oficial. Entre sus recursos, destacan:
¢ Archivos histéricos de récords mundiales y olimpicos
¢ Informes estadisticos anuales

¢ Documentos PDF con datos completos y verificables

Para acceder a estos documentos, visita la seccion de estadisticas en el sitio web oficial de World

Athletics y descarga los archivos disponibles en formato PDF.

Comités Olimpicos Nacionales (CON)

Muchos comités olimpicos nacionales mantienen archivos y publicaciones con los récords logrados en



sus paises y en los Juegos Olimpicos. Algunos ofrecen PDFs descargables con informacion detallada

y analisis de los resultados olimpicos histéricos.

Bibliotecas digitales y archivos histdricos

Diversas instituciones académicas y deportivas disponen de bibliotecas digitales que contienen

archivos PDF con datos sobre récords y resultados histéricos. Ejemplos incluyen:

* Archivo digital de la IAAF/World Athletics
¢ Revistas y publicaciones especializadas en atletismo

 Libros digitales y documentos historicos en plataformas académicas

Otros recursos en linea

Sitios web especializados en estadisticas deportivas, como All-Athletics, Sports-Reference, o incluso
Wikipedia, ofrecen datos compilados y, en algunos casos, archivos PDF con informacion relevante.

Sin embargo, es fundamental verificar la fiabilidad de estas fuentes antes de utilizarlas.

Como acceder y descargar archivos PDF de récords deportivos

Para obtener PDFs confiables y actualizados sobre récords mundiales y olimpicos en atletismo, sigue

estos pasos:

1. Visita las paginas oficiales de World Athletics y los sitios de los Comités Olimpicos.



2. Navega a las secciones de estadisticas, récords o archivos histéricos.

3. Busca los enlaces de descarga en formato PDF, normalmente disponibles en las paginas de

resultados o informes oficiales.

4. Verifica la fecha de publicacion y la fuente para asegurarte de que la informacion esté

actualizada y sea confiable.

5. Descarga el archivo a tu dispositivo y guardalo en una carpeta organizada para facilitar su

consulta posterior.

Es recomendable mantener actualizados estos archivos, ya que los récords en atletismo pueden

cambiar con cada competencia importante.

Consejos para aprovechar al maximo los PDFs de récords de

atletismo

Para sacar el maximo provecho de los archivos PDF relacionados con récords mundiales y olimpicos,

considera lo siguiente:
» Estudia las condiciones: Presta atencion a la fecha, lugar y condiciones en que se lograron los
récords.

¢ Analiza las tendencias: Observa como han evolucionado las marcas a lo largo del tiempo para

entender el progreso del deporte.

¢ Utiliza herramientas de buisqueda: Usa funciones de busqueda en los PDF para localizar



rapidamente informacion especifica.

e Compara marcas: Realiza comparaciones entre diferentes atletas, épocas y condiciones para

entender mejor el contexto del rendimiento.

¢ Mantente actualizado: Descarga regularmente nuevos archivos y revisa las actualizaciones en

las paginas oficiales.

Resumen y conclusion

El acceso a los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf es una herramienta valiosa para
quienes desean profundizar en la historia, estadisticas y evolucién del atletismo. La disponibilidad de
estos datos en formato PDF facilita su consulta, analisis y estudio, permitiendo a deportistas,
entrenadores, investigadores y entusiastas mantenerse informados sobre los hitos mas importantes

del deporte.

Recordar siempre acudir a fuentes oficiales, como World Athletics y los Comités Olimpicos, garantiza
la fiabilidad y actualidad de la informacién. Ademas, aprovechar los recursos digitales y herramientas
de busqueda en estos archivos potenciara el conocimiento y la preparacion en el apasionante mundo

del atletismo.

Finalmente, mantenerse informado y actualizado sobre los récords no solo celebra los logros de los
atletas, sino que también inspira nuevas generaciones a alcanzar nuevas metas y seguir elevando el

nivel del deporte en todo el mundo.



Frequently Asked Questions

¢éDonde puedo encontrar un PDF actualizado con los récords
mundiales y olimpicos de atletismo?

Puedes acceder a PDFs actualizados en sitios oficiales como la World Athletics (worldathletics.org) o
en las paginas oficiales de los Juegos Olimpicos, donde suelen publicar los récords actualizados en

formato PDF.

¢Cuales son los récords mundiales mas destacados en atletismo en la

actualidad?

Algunos de los récords mundiales mas destacados incluyen los 100 metros planos de Usain Bolt con
9.58 segundos, y los 400 metros de Wayde van Niekert con 43.03 segundos. Puedes consultar un

PDF oficial para una lista completa y actualizada.

¢ Como puedo descargar un PDF con los récords olimpicos de
atletismo?

Puedes descargar un PDF con los récords olimpicos desde el sitio oficial del Comité Olimpico
Internacional (Olympics.com) o desde la seccion de récords en World Athletics, donde suelen ofrecer

archivos en formato PDF para descarga.

¢ Qué informacion contiene generalmente un PDF con récords
mundiales y olimpicos de atletismo?

Estos PDFs generalmente contienen detalles como la disciplina, el récord actual, el atleta, la fecha y
lugar en que se establecié, ademas de comparaciones con récords anteriores y datos histéricos

relevantes.



¢Con qué frecuencia se actualizan los récords mundiales y olimpicos
en atletismo en estos PDFs?

Los récords son actualizados cada vez que se establece una nueva marca oficial. Los PDFs oficiales
se actualizan peridédicamente, generalmente después de cada evento relevante o campeonato

importante.

¢ Es legal utilizar estos PDFs para fines educativos o deportivos?

Si, siempre que se cite la fuente oficial, estos PDFs son legales para uso educativo, deportivo, de

investigacion y referencia personal, ya que contienen informacioén publica y oficial.

Additional Resources

Record mundiales y olimpicos de atletismo pdf: una guia completa para entender y acceder a los

récords histoéricos

El mundo del atletismo es uno de los mas apasionantes y competitivos del deporte global,
caracterizado por la busqueda constante de la perfeccion fisica y técnica. Una de las formas mas
convenientes y oficiales de consultar los logros mas destacados en esta disciplina es a través de
documentos en formato PDF que contienen los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf. Estos
archivos ofrecen una visién clara, ordenada y actualizada de los récords que marcan la historia del
atletismo, permitiendo a entrenadores, atletas, periodistas y aficionados acceder rapidamente a datos

fundamentales.

En este articulo, exploraremos en detalle qué son estos récords, como se mantienen y actualizan,
donde y como acceder a los archivos PDF relevantes, y qué informacion clave contienen. Ademas, te
ofreceremos una guia practica para entender y aprovechar al maximo estos recursos en tu interés por

el atletismo.



¢, Qué son los récords mundiales y olimpicos en atletismo?

Definicion de récords mundiales y olimpicos

Récord mundial de atletismo se refiere a la mejor marca registrada en una disciplina especifica
reconocida oficialmente por las entidades reguladoras, principalmente la World Athletics (WA). Estos
récords representan el maximo rendimiento alcanzado en la historia en una prueba concreta, ya sea

en carreras de velocidad, fondo, saltos o lanzamientos.

Por otro lado, los récords olimpicos son las mejores marcas logradas en eventos especificos durante
los Juegos Olimpicos. Aunque en algunas disciplinas estos récords también corresponden a los
récords mundiales, en ocasiones pueden ser diferentes si la mejor marca no se consiguié en la cita

olimpica.

La importancia de los récords en la historia del atletismo

Los récords mundiales y olimpicos sirven como hitos en la evolucion del deporte, marcando los
avances en entrenamiento, tecnologia y talento humano. Ademas, motivan a generaciones de atletas

a superarse constantemente y mantienen viva la emocion y competitividad del atletismo.

¢ Por qué consultar los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf?

Ventajas de los archivos PDF

- Acceso facil y organizado: Los archivos PDF contienen toda la informacion en un formato compacto
y facil de consultar.

- Actualizacion periddica: Las entidades reguladoras actualizan estos documentos con cada nuevo
récord establecido.

- Fuente confiable: Los archivos son publicados por organismos oficiales como la World Athletics,



asegurando precision y confiabilidad.
- Compatibilidad multiplataforma: Pueden ser abiertos en cualquier dispositivo con lector de PDF,

desde computadoras hasta smartphones.

Utilidad para diferentes perfiles

- Entrenadores y atletas: Para establecer objetivos y analizar tendencias.
- Periodistas deportivos: Como referencia para informes y articulos.

- Aficionados: Para aprender y seguir el progreso del atletismo.

¢, Donde y como obtener los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf?

Fuentes oficiales

- World Athletics (WA): Principal organismo rector del atletismo que publica y actualiza los récords
mundiales y olimpicos.

- Organizacion Olimpica (COIl): Publica registros especificos de los Juegos Olimpicos.

- Sitios web oficiales: Muchas federaciones nacionales ofrecen enlaces directos a estos documentos

en sus portales.

Como acceder a los archivos PDF

1. Visitar el sitio oficial de World Athletics:
- Navegar a la seccion de récords mundiales.

- Descargar los archivos disponibles en formato PDF en la seccion correspondiente.

2. Buscar en la secciéon de récords olimpicos:
- En la pagina del Comité Olimpico Internacional, encontraras listados y enlaces a documentos PDF

con récords especificos de los Juegos Olimpicos.



3. Utilizar buscadores especializados:
- Buscar términos como “record mundiales atletismo pdf” o “récords olimpicos atletismo pdf” puede

conducir a enlaces directos o a articulos que contienen enlaces a estos archivos.

4. Suscribirse a boletines o newsletters oficiales:

- Muchas organizaciones envian actualizaciones con los documentos mas recientes.

Consejos para una busqueda efectiva

- Verifica siempre que los archivos sean de fuentes oficiales para garantizar la precision.
- Asegurate de que los archivos estén actualizados, revisando la fecha de la ultima modificacion.

- Descarga versiones en PDF para tener un archivo local y accesible sin conexién a internet.

¢ Qué informacién contienen los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf?

Datos esenciales que incluyen estos archivos

- Disciplina o evento: Sprint, medio fondo, fondo, saltos, lanzamientos, etc.

- Marca récord: El tiempo, distancia o puntos logrados.

- Atleta: Nombre completo, nacionalidad, fecha y lugar de la marca.

- Fecha y lugar del récord: Cuando y donde se establecio.

- Condiciones: Datos sobre tecnologia (como el tipo de calzado), condiciones climaticas, si fue en
pista cubierta o al aire libre.

- Notas adicionales: Como récords en condiciones especiales, récords en categoria juvenil, récords en

categoria absoluta, etc.

Ejemplo de estructura en un PDF tipico

| Evento | Marca | Atleta | Nacionalidad | Fecha | Lugar | Condiciones |



I I | | I I | |
| 100 m masculino | 9.58 s | Usain Bolt | JAM | 2009-08-16 | Berlin | Pista rapida, viento +0.9 m/s |

Como interpretar y usar la informacion de los PDFs

Entender las condiciones del récord

No solo basta con conocer la marca, sino también comprender las circunstancias en que se logro.

Factores como el viento, la tecnologia de calzado, el estado de la pista y las condiciones climaticas

pueden influir en la validez y récord.

Comparar marcas y tendencias

Analizar las cifras en diferentes afios ayuda a entender la evolucién del deporte y quiénes han sido

los atletas mas destacados en cada disciplina.

Seguimiento de récords actuales

Estar atento a las actualizaciones en los archivos PDF para conocer cuando se ha batido un récord y

quién lo ha logrado.

Consideraciones importantes al consultar estos archivos

- Validacion: Solo los récords reconocidos oficialmente por World Athletics o el organismo
correspondiente son validos.
- Categorias: Algunos archivos también distinguen entre categorias masculinas, femeninas, juveniles,

y categorias para discapacitados.



- Actualizacion: Los récords mundiales y olimpicos se actualizan con cada nueva marca valida, por lo

que es importante consultar las versiones mas recientes.

Conclusién: la importancia de los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf

Los archivos en PDF que contienen los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf son
herramientas fundamentales para mantenerse informado sobre los logros mas destacados en la
historia del atletismo. Son recursos confiables, actualizados y faciles de consultar que facilitan el

seguimiento del progreso humano en esta disciplina.

Ya sea para preparar una competencia, para realizar analisis estadisticos, o simplemente para
satisfacer la curiosidad sobre los limites humanos, estos documentos ofrecen una vision completa y
actualizada del estado del atletismo mundial. Recuerda siempre acudir a fuentes oficiales para
asegurar la veracidad y actualidad de la informacion, y usar estos datos para inspirarte a seguir

luchando por la excelencia deportiva.

Recursos recomendados para acceder a los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf

- World Athletics: [https://www.worldathletics.org/records](https://www.worldathletics.org/records)
- Comité Olimpico Internacional: [https://www.olympic.org/records](https://www.olympic.org/records)

- Federaciones nacionales y sitios especializados: Como fuentes adicionales y actualizadas.

En resumen, conocer y consultar los record mundiales y olimpicos de atletismo pdf es una practica
esencial para cualquier entusiasta o profesional del deporte, permitiendo apreciar la grandeza y la

evolucion de los atletas a lo largo de la historia. Mantente informado, descarga los archivos oficiales y



sigue soflando con romper barreras en el atletismo.

Record Mundiales Y Olimpicos De Atletismo Pdf

record mundiales y olimpicos de atletismo pdf: GrofRer Lernwortschatz Spanisch aktuell
Pedro Alvarez Olafieta, Trinidad Bonachera Alvarez, 2013-02-15 Niveau Al bis C1 Wer in Spanisch
auf mittlerem und gehobenem Sprachniveau mitreden mochte, benotigt dafur den entsprechenden
aktuellen Wortschatz. Der GroRe Lernwortschatz Spanisch aktuell bietet rund 15.000 Worter in 20
Haupt- und ca. 150 Unterkapiteln. Der Gebrauch der Worter wird mittels haufig auftretender
Wortverbindungen und Beispielsatzen verdeutlicht. Dazu gibt es zahlreiche Extras, die das Lernen
und Nachschlagen erleichtern, wie z. B. ein zweifaches Register (Spanisch und Deutsch), eine
Kurzgrammatik, Hinweise zur Aussprache und vieles mehr.

record mundiales y olimpicos de atletismo pdf: Grundwortschatz Spanisch Pedro Alvarez
Olafieta, Trinidad Bonachera Alvarez, 2011-09-01 Niveau Al bis B2 Dieser thematische
Lernwortschatz fur Anfanger bietet rund 8.000 Worter in 18 Haupt- und uber 100 Unterkapiteln und
eignet sich zum gezielten und systematischen Vokabellernen sowie zum schnellen Nachschlagen.
Anwendungsbeispiele und typische Zusammenhange verdeutlichen den Gebrauch der Stichworter.
Zusatzliche Info-Boxen weisen auf Besonderheiten im Sprachgebrauch, grammatische Regeln oder
landeskundliche Informationen hin. Ein zweifarbiges und lernerfreundliches Layout ermoglicht ein
optimales Lernen und Wiederholen in beide Richtungen (Spanisch-Deutsch und Deutsch-Spanisch).
- Mit Hinweisen zur korrekten Aussprache. - Mit einer Auflistung der allerwichtigsten spanischen
Worter zum Nachschlagen. - Mit farbig markiertem Alltagswortschatz. - Mit zweifachem Register
(Spanisch und Deutsch) zum komfortablen Nachschlagen. Das Werk eignet sich gleichermalSen fir
Schiller der Sekundarstufe I, Lernende in der Erwachsenenbildung und Selbstlerner. Ideal auch zur
gezielten Vorbereitung auf Schulerarbeiten, berufliche Aufgaben, Mediennutzung und den Urlaub.

record mundiales y olimpicos de atletismo pdf: Metodologia y técnicas de atletismo Joan
Rius Sant, 2018-12-05 En este libro, el autor, junto con la colaboracién de los mas prestigiosos
especialistas en cada uno de los temas tratados, presenta una metodologia del atletismo que pone
particular énfasis en la ensefianza de la técnica y las estrategias de promocién para captar y
mantener nuevos adeptos. A través de los trece capitulos que conforman la obra el lector obtendra
una vision completa de la practica y ensefianza del atletismo. Se comienza con la historia y evolucién
de este deporte junto con las caracteristicas de cada una de las especialidades atléticas y su técnica;
a continuacion se estudia la actividad fisica y el funcionamiento del cuerpo humano para introducir
los principios del entrenamiento; luego, se presentan los fundamentos de biomecanica que se
aplican en atletismo para poder asi analizar los sistemas de entrenamiento y su adaptacién en la
infancia y pubertad. Se desarrollan las actividades basicas para el primer nivel de aprendizaje y
seguidamente la iniciacion especifica en las especialidades atléticas. Se expone como evaluar el
proceso de aprendizaje y la programacion de la temporada. Por tltimo, completan el contenido del
libro un capitulo de medicina deportiva y otro dedicado a la psicologia del deporte. Las explicaciones
y ejemplos se acompanan de numerosas series de fotografias y dibujos que ilustran la ejecucion
correcta de las técnicas y muestran los errores mas frecuentes.

record mundiales y olimpicos de atletismo pdf: Fundamentos del Atletismo Alfonso Valero
Valenzuela, Alberto Gémez Marmol, 2019-08-06 Este libro proporciona una vision del atletismo
centrada en sus etapas de inicia cién, aportando no sé6lo una adecuada fundamentacién tedrica sobre
las distintas disciplinas de las que se compone, sino también de los principales métodos de
enseflanza que se utilizan en este contexto. Su utilidad practica se basa en ofrecer estrategias
especificas de cada disciplina para iniciar en el atletismo a jovenes practicantes de diversos
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contextos como colegios, institutos, escuelas o clubes deportivos. De este modo, se trata de una
potente herramienta de ayuda a la labor de maestros y profesores de Educacion Fisica asi como
monitores, entrenadores de atletismo y profesionales de la actividad fisica y el deporte. Indice
PRIMERA PARTE: METODOLOGIA EN LA INICIACION AL ATLETISMO Capitulo 1: Generalidades
del atletismo 1.1 Delimitacion conceptual de los deportes individuales 1.2 Marco conceptual del
atletismo 1.3 Origen y evolucion histérica del atletismo 1.4 Orientaciones de la practica deportiva
1.5 Bibliografia consultada Capitulo 2: La iniciacion deportiva al atletismo 2.1 Las etapas de
iniciacion deportiva en el atletismo 2.2 La iniciacion al atletismo basada en una ensefianza
tradicional 2.3 La iniciacion al atletismo basada en una ensefianza centrada en el proceso 2.4 El
Modelo de Educacion Deportiva y la iniciacion al atletismo 2.5 La ensefianza del atletismo basada en
el sistema de competicion de la RFEA 2.6 Bibliografia consultada Capitulo 3: E1 Modelo Ludotécnico
de Enseflanza Deportiva 3.1 Fundamentos teoricos 3.2 Caracteristicas del proceso de
ensefianza-aprendizaje 3.3 Reflexiones finales 3.4 Bibliografia consultada Capitulo 4: Otros
elementos de la iniciacién deportiva al atletismo 4.1 Formas de organizacion y enseflanza del
atletismo 4.2 Materiales autoconstruidos en la iniciacion al atletismo 4.3 Reflexiones finales 4.4
Bibliografia consultada SEGUNDA PARTE: LAS CARRERAS ATLETICAS Capitulo 5: Generalidades
de las carreras 5.1 Aspectos basicos 5.2 Bibliografia consultada Capitulo 6: La marcha atlética 6.1
Evolucion histdrica 6.2 Reglamentacion basica 6.3 Descripcion técnica 6.4 Claves para su ensefianza
en la iniciacién deportiva 6.5 Bibliografia consultada Capitulo 7: Las carreras lisas 7.1 Evolucion
histérica 7.2 Reglamentacion bésica 7.3 Descripcidn técnica 7.4 Claves para su ensefianza en la
iniciacién deportiva 7.5 Bibliografia consultada Capitulo 8: La salida de tacos 8.1 Evolucidn histdrica
8.2 Reglamentacién basica 8.3 Descripcidn técnica 8.4 Claves para su ensefianza en la iniciacién
deportiva 8.5 Bibliografia consultada Capitulo 9: Las carreras de relevos 9.1 Evolucién historica 9.2
Reglamentacion bésica 9.3 Descripcion técnica 9.4 Claves para su ensefianza en la iniciacion
deportiva 9.5 Bibliografia consultada Capitulo 10: El paso de vallas 10.1 Evolucién histérica 10.2
Reglamentacion basica 10.3 Descripcion técnica 10.4 Claves para su ensefianza en la iniciacion
deportiva 10.5 Bibliografia consultada TERCERA PARTE: LOS SALTOS ATLETICOS Capitulo 11:
Generalidades de los saltos 11.1 Aspectos basicos 11.2 Bibliografia consultada Capitulo 12: El salto
de longitud 12.1 Evolucion histérica 12.2 Reglamentacion bésica 12.3 Descripcion técnica 12.4
Claves para su enseflanza en la iniciaciéon deportiva 12.5 Bibliografia consultada Capitulo 13: El
triple salto 13.1 Evolucion histérica 13.2 Reglamentacion bésica 13.3 Descripcion técnica 13.4
Claves para su enseflanza en la iniciacidon deportiva 13.5 Bibliografia consultada Capitulo 14: El salto
de altura 14.1 Evolucidn histdrica 14.2 Reglamentacion basica 14.3 Descripcion técnica 14.4 Claves
para su enseflanza en la iniciacion deportiva 14.5 Bibliografia consultada Capitulo 15: El salto con
pértiga 15.1 Evolucion histdrica 15.2 Reglamentacion basica 15.3 Descripcion técnica 15.4 Claves
para su enseflanza en la iniciacién deportiva 15.5 Bibliografia consultada CUARTA PARTE: LOS
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