origen de la arepa pdf

origen de la arepa pdf es una expresién gque muchas personas buscan cuando
desean profundizar en la historia, cultura y tradicién de uno de los
alimentos mas emblemdticos de América Latina, especialmente de Venezuela y
Colombia. La arepa no solo es un plato, sino un simbolo cultural que ha
trascendido generaciones y fronteras, convirtiéndose en un elemento
fundamental de la identidad culinaria en la regidén. En este articulo,
exploraremos en detalle el origen de la arepa, su evolucidén a lo largo del
tiempo, las diferentes variantes que existen y cdmo encontrar recursos en
formato PDF para profundizar en su historia y preparaciédn.

cQué es la arepa y por qué es tan importante?

La arepa es un pan plano, redondo y hecho a base de masa de maiz, que puede
ser cocido, frito, asado o horneado. Es un alimento versatil que puede
rellenarse con una variedad de ingredientes, desde carnes y quesos hasta
vegetales y salsas. La importancia de la arepa radica en que es un alimento
basico en la alimentacidén diaria de millones de personas en Venezuela,
Colombia y otras regiones de América Latina.

Origen de la arepa: historia y raices
culturales

Las raices precolombinas

La historia de la arepa se remonta a tiempos precolombinos, mucho antes de la
llegada de los conquistadores europeos. Las civilizaciones indigenas de
América Central y del Sur ya consumian preparaciones hechas con maiz,
considerado un alimento sagrado y fundamental en su cultura. Los pueblos
originarios, como los Taino, los Caribes y los indigenas de los Andes,
elaboraban panes planos con masa de maiz molido, gue en muchos casos se
parecen mucho a la actual arepa.

El proceso de moler el maiz y convertirlo en masa era artesanal y utilizaba
técnicas tradicionales transmitidas de generacidédn en generacidn. Estas
civilizaciones no solo cultivaban el maiz, sino que también perfeccionaron
métodos para preparar y cocinar la masa, creando diferentes formas y tamafios
de panes planos que servian tanto para alimentarse como en ceremonias
religiosas y rituales sociales.

La influencia colonial y la evolucidén del plato

Con la llegada de los espafioles en el siglo XV, la cultura del maiz en
América se vio influenciada por nuevas técnicas y sabores. Sin embargo, la
esencia de la arepa permanecid intacta. La introduccidén de ingredientes como
la sal, el queso y otros productos lacteos enriquecid la variedad de
preparaciones.

Durante la colonia, la arepa se convirtidé en un alimento cotidiano para las



comunidades indigenas y posteriormente para los colonos. La adaptacidn de
recetas a los ingredientes disponibles en diferentes regiones llevd a la
creacién de distintas variantes de la arepa, que hoy en dia conocemos en
diversos paises latinoamericanos.

Variantes tradicionales de la arepa en
diferentes regiones

La arepa tiene multiples variantes dependiendo del pais, la regidn y las
tradiciones locales. A continuacién, algunas de las mas conocidas:

las

e Arepa venezolana: generalmente hecha con harina de maiz precocida, puede
ser rellena con una variedad de ingredientes como carne mechada, queso,

jamdén, aguacate o caraotas (frijoles negros). Se caracteriza por su
textura suave y sabor distintivo.

e Arepa colombiana: también preparada con harina de maiz precocida, pero
con un estilo mas delgado y crujiente. Es muy popular en regiones como
Antioquia y la regidén Caribe, donde se acompafla con queso, mantequilla o

se rellena con carne y huevos.

e Arepa de maiz fresco: en algunas regiones, especialmente en zonas
rurales, se prepara con maiz molido en casa, sin harina precocida, lo
que le da un sabor mads auténtico y una textura mas ruUstica.

e Arepa de harina de maiz: en paises como Venezuela, también se utilizan
harinas de maiz industriales para facilitar su preparacidén, manteniendo

la tradicidén pero con mayor practicidad.

El proceso de elaboracidén de la arepa

La preparacién de la arepa sigue pasos tradicionales que aseguran su sabor y

textura caracteristicos:

1. Seleccidén del maiz: puede ser maiz precocido o molido en casa,
dependiendo de la variante.

2. Preparacién de la masa: mezclar el maiz con agua y sal hasta obtener una

masa homogénea y manejable.

3. Formado de las arepas: dividir la masa en bolas y aplanarlas hasta
formar discos delgados y uniformes.

4. Cocecidbn: cocinar en un budare, sartén, horno o freir, segtn la
preferencia y la tradicidén regional.

5. Relleno o acompahamiento: abrir la arepa y rellenar con ingredientes
como queso, carne, huevo o vegetales.



Recursos en PDF sobre el origen y preparacidn
de la arepa

Para gquienes desean profundizar en el conocimiento sobre la historia,
técnicas y recetas de la arepa, existen numerosos recursos en formato PDF.
Estos archivos son ideales para estudios académicos, recetas caseras o
investigaciones culturales.

¢cDénde encontrar PDFs sobre la historia y recetas de
la arepa?

e Bibliotecas digitales y repositorios académicos: plataformas como Google
Scholar, JSTOR o ResearchGate ofrecen articulos y documentos académicos
relacionados con el origen y evolucidén de la arepa.

e Libros electrdénicos y manuales de cocina: muchas editoriales y autores
compilan recetas y estudios culturales en archivos PDF, disponibles para
descarga en sitios especializados o librerias digitales.

e Instituciones culturales y universidades: instituciones como la
Universidad Central de Venezuela o universidades en Colombia han
publicado investigaciones y documentos en PDF que abordan el tema en
profundidad.

e Blogs y sitios de recetas tradicionales: algunos sitios web

especializados en gastronomia latinoamericana ofrecen guias y PDFs
descargables con historia y recetas de la arepa.

Ejemplos de titulos en PDF para profundizar

e "Historia y cultura de la arepa en Venezuela y Colombia" — Documento
académico que analiza el origen precolombino y su evolucidén moderna.

e "Recetario tradicional de arepas: técnicas y variantes" — Manual con
recetas detalladas y consejos para preparar diferentes tipos de arepas.

e "E1 maiz en la gastronomia latinoamericana" — Estudio cultural vy
agricola que explica la importancia del maiz en la historia de la
regién.

Importancia de la conservacién y difusién del
origen de la arepa

Conocer y preservar la historia del origen de la arepa es fundamental para
valorar la riqueza cultural de América Latina. La arepa no solo es un
alimento, sino también un simbolo de identidad, resistencia y tradicidén. La



difusidén de recursos en formato PDF ayuda a mantener viva esta historia y a
transmitirla a nuevas generaciones y a personas interesadas en la cultura
latinocamericana.

Conclusidn

El origen de la arepa pdf es solo una puerta de entrada para entender la
historia, las variaciones y la importancia cultural de este emblemdtico
alimento. Desde sus raices precolombinas hasta su presencia en la gastronomia
moderna, la arepa representa la riqueza y diversidad de las culturas
latinoamericanas. Para quienes desean profundizar atn mds, los recursos en
PDF ofrecen una excelente opcidén para aprender, investigar y valorar el
legado que este delicioso y tradicional plato tiene para ofrecer.

Para explorar mas, se recomienda buscar en bibliotecas digitales, sitios
especializados y publicaciones académicas que contengan documentos en formato
PDF, enriqueciendo asi el conocimiento sobre la historia y las mualtiples
facetas de la arepa.

Frequently Asked Questions

¢Cudl es el origen histérico de la arepa segun el
PDF'?
El PDF indica que la arepa tiene raices ancestrales en las culturas indigenas

de América del Sur y Central, especificamente en comunidades precolombinas
que preparaban panes de maiz desde hace miles de afios.

(,Cémo se ha evolucionado la preparacidén de la arepa a
lo largo del tiempo segun el documento?

El documento explica que, aunque los ingredientes basicos como el maiz se han
mantenido, las técnicas y variantes de preparacién han evolucionado,
adaptéandose a diferentes regiones y gustos, incluyendo rellenos y diferentes
formas de coccidn.

,Qué importancia tiene la arepa en la cultura
latinoamericana segun el PDF?

El PDF resalta que la arepa es un simbolo de identidad y tradicidén en paises
como Venezuela y Colombia, representando un elemento cultural y gastrondmico
fundamental en su historia y vida cotidiana.

¢Qué diferencias regionales en la elaboracidén de la
arepa se mencionan en el PDF?
Se mencionan diferencias como el grosor, el método de coccidén (a la parrilla,

frita o al horno), y los ingredientes adicionales, que varian segun la regidn
y reflejan la diversidad cultural de los paises productores.



¢.Cudles son los ingredientes principales para hacer
una arepa segun el PDF?

El principal ingrediente mencionado es el maiz, especificamente en forma de
harina de maiz precocida, ademds de agua, sal y opcionalmente otros
ingredientes para rellenos o sabores.

¢E1l PDF incluye alguna referencia a la difusidén de la
arepa en otras partes del mundo?

Si, el documento sefiala que la arepa ha ganado popularidad internacional,
siendo reconocida como un simbolo de la gastronomia latinoamericana en
diversos paises y en eventos culinarios globales.

,Qué papel tiene la cultura indigena en el origen de
la arepa segun el PDF?

El PDF destaca que la cultura indigena fue fundamental en el origen de la
arepa, ya que fue una de las principales formas en gque estas comunidades
preparaban y consumian el maiz, elemento sagrado en su cosmovisidn.

.Se menciona alguna tradicién o festividad
relacionada con la arepa en el PDF?

Si, el PDF menciona diversas festividades y celebraciones tradicionales donde
la arepa ocupa un lugar central, como ferias gastrondémicas y festivales
culturales en paises productores.

i,Qué recursos o informacidén adicional se recomiendan
en el PDF para profundizar en el origen de la arepa?

Se recomienda consultar libros, articulos académicos y archivos histdéricos
sobre la gastronomia indigena y la historia del maiz en América, ademas de
enlaces a PDFs y documentos especializados en la temédtica.

Additional Resources

Origen de la arepa pdf: Un andlisis completo de su historia, significado y
evolucién

La arepa es uno de los alimentos mas emblemdticos y representativos de la
gastronomia latinoamericana, especialmente en paises como Venezuela y
Colombia. La busqueda del origen de la arepa pdf refleja el interés por
comprender en profundidad los origenes histdéricos, culturales y sociales de
este alimento ancestral. En este articulo, nos sumergiremos en un analisis
exhaustivo sobre la historia de la arepa, su evolucidén a través del tiempo,
su importancia cultural, y cémo diferentes investigaciones y documentos en
formato PDF han contribuido a esclarecer su origen.



éQué es la arepa y por qué es tan importante?

Antes de adentrarnos en el origen de la arepa pdf, es fundamental entender
qué es la arepa y cudl es su significado en la cultura latinocamericana.

Definicidén de la arepa

La arepa es un pan plano, redondo y aplanado, elaborado tradicionalmente con
masa de maiz molido, aunque en algunos casos también puede prepararse con
otros cereales o ingredientes. Es un alimento que se cocina a la parrilla, en
sartén, horno o comal, y puede servirse de multiples maneras: rellena,
abierta, acompafiada de queso, carne, frijoles, entre otros.

Importancia cultural y social

— Simbolo nacional: En Venezuela y Colombia, la arepa es mucho mds que un
simple alimento; es un simbolo de identidad.

— Versatilidad: Se adapta a diferentes gustos y tradiciones culinarias,
permitiendo una variedad infinita de preparaciones.

— Tradicién familiar: La preparacidén de arepas se transmite de generacidn en
generacién, fortaleciendo lazos familiares y culturales.

— Economia local: La produccidén de maiz, ingrediente principal, impulsa
economias rurales y comunidades agricolas.

El origen histdérico de la arepa

Para comprender a fondo el origen de la arepa pdf, es necesario explorar los
antecedentes histdéricos y las evidencias arqueoldgicas que revelan su
antigliedad y evolucidn.

Antecedentes precolombinos

— Civilizaciones originarias: Diversas culturas precolombinas en Mesoamérica,
los Andes y las regiones caribefias ya consumian preparaciones similares a la
arepa.

- Evidencias arqueoldgicas:

— Restos de utensilios y restos de masa de maiz en sitios arqueoldgicos que
datan de aproximadamente 1500 a.C.

— Pinturas rupestres que muestran figuras humanas cocinando pan plano.

Los pueblos indigenas y su influencia

- Las civilizaciones como los tainos, los caribes y las culturas andinas
tenian tradiciones de preparar masas de maiz, gque en algunos casos se cocilan
en piedras calientes o en hornos primitivos.



— La tradicidén de preparar pan de maiz en forma plana y cocido en superficies
calientes se remonta a miles de afios atrds, siendo un precursor directo de la
arepa moderna.

La llegada del maiz y su domesticacién

— El1 maiz fue domesticado en Mesocamérica hace aproximadamente 7,000 afios.

— La difusidén de la planta y su cultivo en diferentes regiones favorecid la
diversificacidén de preparaciones, incluyendo las masas planas similares a las
arepas.

¢Cuando y dénde aparece por primera vez la
palabra "arepa'?

La etimologia y las primeras menciones de la palabra “arepa” ofrecen pistas
sobre su origen y expansién.

Origen etimoldgico

- La palabra “arepa” proviene posiblemente del término indigena “erepa”, que
significa “pan” en algunas lenguas amerindias.

— Se han hallado registros en documentos coloniales en los que se hace
referencia a preparaciones similares a las arepas con diferentes
denominaciones.

Primeras menciones documentadas

— Documentos coloniales espafioles del siglo XVI hacen referencia a “pan de
maiz” o “tortillas de maiz”, que en algunos casos se asemejan a las arepas.

- En algunos registros, la palabra “arepa” aparece en crdnicas y relatos de
exploradores en el siglo XVI, indicando la existencia de este alimento en las
culturas indigenas.

El desarrollo de la arepa a través de las
épocas

La historia de la arepa no es estatica; ha evolucionado influenciada por
diversos factores histdéricos, culturales y sociales.



Epoca colonial

- La introduccidén del trigo y otros ingredientes europeos modificd algunas
recetas, pero la masa de maiz permanecid como base.

- La preparacidén en comales y piedras calientes se mantuvo como método
principal.

Siglo XIX y XX: consolidacién y diversificacién

- La industrializacidén permitid la fabricacidén de harina de maiz pre-cocida,
facilitando la produccidén de arepas en masa lista para cocinar.

- Surgen variantes regionales en Venezuela y Colombia, adaptédndose a gustos y
recursos locales.

- La popularizacién de la arepa en las zonas urbanas y su incorporacidén en la
gastronomia popular consolidaron su lugar en la cultura.

Modernidad y globalizacién

— La arepa ha trascendido fronteras, siendo conocida en otras partes del
mundo.

- La innovacidén culinaria ha dado lugar a variantes veganas, rellenas, con
ingredientes internacionales.

— La difusidén en plataformas digitales y documentos PDF ha permitido que la
historia y las recetas de la arepa lleguen a un puUblico global.

¢Qué aporta el origen de la arepa pdf a la
investigacidén histérica y cultural?

El uso de documentos en formato PDF ha sido fundamental para recopilar,
divulgar y analizar la historia de la arepa.

Importancia de los documentos PDF en la investigacidn

— Acceso a investigaciones académicas: Muchas tesis, articulos y libros
académicos sobre el origen de la arepa estdn disponibles en PDF.

- Evidencias arqueoldgicas digitalizadas: Fotografias, planos y articulos
cientificos en PDF documentan hallazgos histdéricos.

— Recopilacién de recetas tradicionales: Diversas recetas en PDF muestran la
evolucidén técnica y regional de la preparacidn.

— Difusidén cultural: Documentos PDF en plataformas abiertas permiten que
investigadores, estudiantes y publico en general accedan a la historia y
significado de la arepa.

Ejemplos de investigaciones en PDF sobre el origen de



la arepa

- Estudios arqueoldgicos en sitios precolombinos que contienen restos de pan

plano de maiz.

— Tesis de historia cultural que analizan la evolucidén de la preparacién y el

significado social.
— Libros digitales que recopilan las variantes regionales y su historia.

La evolucidén de la preparacidén y las variantes

regionales

El origen de la arepa pdf también revela cdémo diferentes regiones han
aportado su toque uUnico a esta tradicidn.

Variantes en Venezuela

— Arepa de harina de maiz pilado.

— Arepa de maiz precocido, méds delgada y crujiente.

— Arepa de queso, con rellenos diversos.

- Arepa de maiz amarillo o blanco, segtn la variedad.

Variantes en Colombia

— Arepa de maiz blanco, gruesa y esponjosa.

— Arepa de maiz amarillo, mas delgada y crujiente.

— Arepa de choclo (maiz dulce), con un sabor més dulce.
— Arepa de huevo, rellena con huevo cocido.

Influencias y fusiones

— La incorporacidén de ingredientes internacionales como queso, carne, y
vegetales.

- La adaptacidén a dietas vegetarianas y veganas.

- La creatividad en formas y tamafios, desde pequefilas arepas individuales
hasta grandes para compartir.

El papel de las investigaciones y documentos
formato PDF

La disponibilidad de informacidén en PDF ha sido crucial para preservar,
estudiar y difundir la historia del origen de la arepa.

en



Beneficios de los PDFs en el estudio de la historia
de la arepa

— Conservan informacidén original y verificable.

- Permiten la comparacién de diferentes investigaciones y teorias.

— Facilitan el acceso a archivos histdéricos y arqueoldgicos digitalizados.
— Favorecen la difusién de conocimiento en admbitos académicos y culturales.

Cémo aprovechar los PDFs para profundizar en el tema

- Buscar articulos y tesis en repositorios académicos.

— Descargar libros digitales especializados en historia culinaria
latinoamericana.

— Revisar publicaciones de instituciones arqueoldgicas y culturales.
— Participar en seminarios y conferencias virtuales que compartan sus
archivos en PDF.

Conclusidén: Una historia en constante
descubrimiento

El origen de la arepa pdf representa mucho més que una simple busqueda de
informacidén; es una ventana hacia la historia, cultura y tradicién de una
comunidad que ha mantenido viva una receta ancestral durante siglos. La
evidencia arqueoldgica, la etimologia, las investigaciones académicas y las
variantes regionales contribuyen a entender cémo un alimento tan simple puede
tener una historia tan profunda y significativa.

El papel de los documentos en formato PDF ha sido fundamental para mantener

Origen De La Arepa Pdf

origen de la arepa pdf: /Viva la arepa! Miguel Felipe Dorta Vargas, 2016-06-02 Santa palabra.
Asi fue como el poeta Juan José Churion defini6 la arepa. Mariano Picon Salas quiso bautizarla con
similar tono de religiosidad., como unanime providencia de la mesa venezolana. Por otra parte, al
observar que la arepa igualaba la mesa del pobre y del pudiente, Ramo6n David Ledn la ensalzé como
una expresion eminentemente democratica del venezolano. Pero la arepa también se vio rodeada de
prejuicios: tanto que, por ejemplo, un viajero del siglo XIX sentenci6 que la abundancia de célicos
que sufrian los caraquenos se debia al maniatico consumo del pan de maiz. En 1945, el escritor
Alfredo Armas Alfonzo sefiald, con pesar, lo siguiente: Es una lastima que nuestros historiadores
hayan olvidado este capitulo en la historia del pueblo venezolano. Luego de mas de medio siglo,
Miguel Felipe Dorta Vargas ha venido a conjurar ese pesar a través de una acuciosa investigaciéon en
la cual reconstruye la compleja trayectoria que ha descrito este alimento desde que fuera
domesticado en los fogones coloniales hasta su industrializacion en el siglo XX, pasando por su
presencia en el argot deportivo, el cancionero popular y la cultura publicitaria. Dorta Vargas
concluye que, mas alla de su consumo, la acepa representa una pieza irreemplazable del imaginario


https://oexd.emailarray.com/mt-one-011/origen-de-la-arepa-pdf.pdf

nacional. EDGARDO MONDOLFI GUDAT

origen de la arepa pdf: Saberes con sabor Conxita Doménech, Andrés Lema-Hincapié,
2020-09-13 Saberes con sabor: Culturas hispanicas a través de la cocina es un manual avanzado que
responde al creciente interés por el estudio de las practicas culinarias y alimenticias de
Ibero-América, sin desatender ni la lengua ni la cultura de esas regiones del mundo. Cada capitulo
comprende aspectos vinculados con recetas, lengua, arte y teoria. Los estudiantes son expuestos a
temas de geografia, historia, literatura, politica, economia, religion, musica e, incluso, cuestiones de
género que estarian implicadas en la elaboracion y en el consumo de ciertas comidas. Y, esto,
mientras mejoran sus habilidades en temas esenciales y especificos del espafol. A lo largo del libro,
estan incorporados materiales de internet —como vinculos para videos, registros sonoros,
referencias historicas, sitios web de cocina y contenidos suplementarios para la investigacion. Muy
util en cursos universitarios, Saberes con sabor es un recurso original y inico de aprendizaje para
estudiantes fascinados por los placeres del paladar y, de igual manera, con una genuina pasion por
las culturas hispanicas.

origen de la arepa pdf: Arepa vs. arepa Margarita Pérez Garcia (Children's author), 2024
Arepa vs. Arepa es una animada historia sobre la antigua rivalidad entre Colombia y Venezuela por
el origen de la arepa, el emblematico pan plano de maiz que ambos paises reclaman
apasionadamente como propio. éSerda Colombia o Venezuela? Incluye receta en inglés.

origen de la arepa pdf: Soy la arepa: La historia de la arepa Ximena Montilla Arreaza,
2021-02-14 (Description in English below/Descripcién en inglés debajo del texto en espafiol) ¢Sabes
qué es una arepa? ¢La has probado alguna vez o siempre comen arepas en tu casa? ¢Sabes quién las
inventd, como se preparan y por qué se llaman asi? ¢Te atreves a preparar unas arepas de colores?A
través de un ritmico poema y hermosas ilustraciones, este libro te ofrece una breve historia de este
alimento, que forma parte de la cultura de muchos paises de Hispanoameérica, especialmente de
Venezuela y Colombia, y hoy se puede comer en cualquier pais del mundo. En este libro descubriras
porqué para el venezolano la arepa es simbolo de identidad y unién, referencia de hogar que lo
acompana a donde quiera que vaya. Hacer arepas para un venezolano es conectar con Venezuela
desde el corazon. (Book in Spanish) Do you know what an arepa is? Have you ever tried it, or do you
always eat arepas at home? Do you know who invented them, how they are prepared, and why they
are called that way? Would you like to prepare some colored arepas? This book offers you a brief
history of this food through a rhythmic poem and beautiful illustrations. Arepas are part of the
culture of many Latin American countries, especially Venezuela and Colombia, and today it can be
eaten in any country around the world. This book delves into the history of the Venezuelan arepa, a
symbol of identity and union, a home reference that accompanies you wherever you go. Making
arepas for a Venezuelan is to connect with that Venezuela that he carries in his heart.

origen de la arepa pdf: Soy la arepa Ximena Montilla, 2020-11-26 (Description in English
below/ Descripcion en inglés debajo del texto en espafol)éSabes qué es una arepa? ¢La has probado
alguna vez o siempre comen arepas en tu casa? ¢Sabes quién las inventd, cOmo se preparan y por
qué se llaman asi? ¢Te atreves a preparar unas arepas de colores?A través de un ritmico poema y
hermosas ilustraciones, este libro te ofrece una breve historia de este alimento, que forma parte de
la cultura de muchos paises de Hispanoamérica, especialmente de Venezuela y Colombia, y hoy se
puede comer en cualquier pais del mundo. En este libro descubriras porqué para el venezolano la
arepa es simbolo de identidad y unidn, referencia de hogar que lo acompana a donde quiera que
vaya. Hacer arepas para un venezolano es conectar con Venezuela desde el corazén. (Book in
Spanish)Do you know what an arepa is? Have you ever tried it, or do you always eat arepas at home?
Do you know who invented them, how they are prepared, and why they are called that way? Would
you like to prepare some colored arepas? This book offers you a brief history of this food through a
rhythmic poem and beautiful illustrations. Arepas are part of the culture of many Latin American
countries, especially Venezuela and Colombia, and today it can be eaten in any country around the
world. This book delves into the history of the Venezuelan arepa, a symbol of identity and union, a
home reference that accompanies you wherever you go. Making arepas for a Venezuelan is to



connect with that Venezuela that he carries in his heart.

Related to origen de la arepa pdf

Origen - Wikipedia Origen was the first to propose the ransom theory of atonement in its fully
developed form, and he also significantly contributed to the development of the concept of the
Trinity. Origen hoped

Origen | Early Christian Theologian & Scholar | Britannica Origen was the most important
theologian and biblical scholar of the early Greek church. His greatest work is the Hexapla, which is
a synopsis of six versions of the Old Testament

Who was Origen? His Life and Theology - Christianity Learn about the life of faith and
theological beliefs of Origen from Alexandria. Discover his theological errors and influence on
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